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िदनांक 10.10.2022 को क� �ीय अ��� कर एवं सीमा शु� बोड�, नई िद�ी के अ�� �ी िववेक जोहरी ने मंिदरो ंके शहर उडुपी 

म� क� �ीय उ�ाद शु� और क� �ीय कर उडुपी मंडल काया�लय के नए काया�लय भवन और गे� हाउस का उद्घाटन िकया, िजसम� 

क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल की �धान मु� आयु� �ीमती रंजना झा एवं अ� अिधका�रयो ंने भाग िलया।

इस भवन का िनमा�ण क� �ीय लोक िनमा�ण िवभाग �ारा ₹5 करोड़ की लागत से िकया गया है। इसम� 1,210 वग�फुट ��ंथ �े� और 

6,921 वग�फुट भूखंड �े� है। इसम� भूतल और पहली मंिजल पर काया�लय क� ह�। पांच अितिथ कमरे, एक डाइिनंग हॉल और 

दूसरी मंिजल पर एक रसोईघर है।  पािक� ग बेसम�ट म� है.

नए काया�लय भवन - क� �ीय उ�ाद शु� और क� �ीय कर उडुपी मंडल
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�ीमती प��ी बाबु, व�र� अनुवाद अ�धकारी, कंे�ीय कर �धान मु�य आयु� का काया� लय, बंेगलू�

 व�र� अनुवाद अ�धकारी, कंे�ीय कर �धान मु�य आयु� का काया� लय, बंेगलू��ी वाई. सु���यम,

 क�न� अनुवाद अ�धकारी, सीमा शु�क मु�य आयु� का काया� लय, बंेगलू��ी कुलदीप पांडेय,

 क�न� अनुवाद अ�धकारी, कंे�ीय कर �धान मु�य आयु� का काया� लय, बंेगलू��ी अ�भषेक गु�ा,

पि�का म� �कािशत रचनाओ ंम� �� िवचार, रचनाकारो ंके िनजी िवचार संकिलत है। इन िवचारो ंसे संपादकीय मंडल की सहमित अिनवाय� नही ंहै।



�����
संदेशसंदेशसंदेश

 मुझे यह जानकर अ�ंत �स�ता हो रही है िक क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल एवं सीमा शु�, ब�गलू� 

ंअंचल �ारा गृह पि�का 'बंृदावन' के 32वॉ अंक का �काशन िकया जा रहा है। यह वािष�क पि�का िसफ�  

हमारे काय�कलापो ंका लेखा जोखा नही ंरखती है, यह हमारे िवचारो ंके आदान-�दान करने का भी मा�म 

है। ब�गलू� अंचल ने िपछले ितमाही म� िहंदी के साथ-साथ बाकी �े�ो ंम� भी सराहनीय काय� िकया है। दैिनक 

िहंदी का �योग दैिनक काय� म� काफी उ� �र पर है। हमारा राज� सं�हण भी अपने ल� से आगे चल 

रहा है। म� इस संदेश के मा�म से जो नए अिधकारी रोज़गार मेला के मा�म से भत� िकए गए है, उनका 

हािद�क �ागत करना चा�ँगा और अपे�ा क�ँगा िक वे अपने नए प�रवार का, और िवभाग नाम हमेशा 

रोशन कर� गे।

 िजस तरीके से हम सब लोगो ंने इस पि�का को एक नया ��प देने का �यास िकया है, उसी तरह 

िदन-ब-िदन हम अपने ब�गलू� अंचल को उ� �रीय जगह पर प�ँचाएंगे।

 मेरी तरफ से संपादकीय मंडल और सभी योगदानकता�ओ ंको बधाई।

( �पम कपूर )

�धान मु� आयु�

क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल



�����
संदेशसंदेशसंदेश

�����

वी. उषा

मु� आयु�

सीमा शु�, ब�गलू� अंचल

 यह �स�ता की बात है िक क� �ीय कर एवं सीमा शु�, ब�गलू� अंचल िवभागीय पि�का ''बंृदावन'' के 

32व� अंक का �काशन िकया जा रहा है। इस पि�का का िनरंतर �काशन, इस अंचल के अिधका�रयो ंएवं 

कम�चा�रयो ं के िहंदी के �ित भावना व िन�ा दशा�ती है। किवता, िनबंध लेखन आिद जैसे सृजना�क 

गितिविधयो ंम� िहंदी के �योग से िहंदी की समझ बढ़ती है और इससे िहंदी का �योग भी बढ़ता है।

 म� आशा करती �ँ िक पि�का का िनरंतर �काशन भिव� म� भी इसी तरह होगा।



�धान संपादक की कलम से . . . .�धान संपादक की कलम से . . . .�धान संपादक की कलम से . . . .

 िहंदी एक ऐसी भाषा है जो दि�ण से लेकर उ�र तक तथा पूव� से लेकर पि�म तक सभी भारतवािसयो ं

को एक सू� म� बांध रखने की श�� रखती है। भारत सरकार के काया�लयो ंम� काय�रत अिधका�रयो ंने इस 

िदशा म� एक मह�पूण� योगदान िदया है। क� �ीय कर एवं सीमा शु�, ब�गलू� अंचल �ारा �कािशत गृह 

पि�का ''बंृदावन'' का यह अंक राजभाषा काया��यन म� अिधका�रयो ंके सराहनीय काय� को दशा�ता है। इस 

गृह पि�का के �काशन म� अिधका�रयो ंएवं उनके प�रवारजनो ंने ब�त उ�ाह के साथ िह�ा िलया।

 म� उ�ीद करता �ँ िक ये रचनाएँ पाठको ंको पसंद आएँगी।

(�दीप कुमार सुमन)

आयु�, क� �ीय कर

ब�गलू� उ�र पि�म आयु�ालय



�ीमती रंजना झा ने िदनांक 18.09.2021 को क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल म� �धान मु� आयु� का काय�भार 

संभाला। अिधकारी एक ब�त ही सकारा�क �ि�कोण रखती है और रा� जीएसटी अिधका�रयो ंऔर उनके 

सहयोिगयो ंऔर टीम के सद�ो ंके साथ एक अ�ा तालमेल बनाए रखती है जो िक सफलता के िलए ब�त 

मह�पूण� है।

उनके नेतृ� म� िकए गए कई सि�य उपायो ंके मा�म से अंचल ने न केवल राज� सं�ह, �मुख प�रणाम �े�ो ंम� 

�दश�न, प�रयोजना िस�� म� ल�ो ंको हािसल िकया और उ�ृ�ता हािसल की, ब�� िवरासत के िनपटान, मानव 

संसाधन �बंधन और डी.जी.ए.आर.एम. स�ापन के साथ-साथ जीएसटी जांच और अिधिनण�य मामलो ंजैसे कुछ 

क� �ीकृत �े�ो ंम� भी उ�ृ� �दश�न िकया। वष� 2019-20 म� अमृतसर म� 532 िकलो�ाम हेरोइन ज�ी के त�ालीन 

सबसे बड़े मामले की जांच वष� 2020 म� कोिवड पीक के दौरान उनकी देखरेख म� की गई थी, 200 से अिधक कोिवड 

राहत उड़ान� िजनम� 65 िवशेष राहत उड़ान� शािमल थी,ं िजसम� 2500 टन ऑ�ीजन कॉ��ट� ेटस� शािमल थे। 

ऑ�ीजन �ांट, आईसीयू बेड आिद को ���गत 24/7 के आधार पर अ�िधक फा� ट� ैक पर क�म ��यर 

िकया गया। िव� मं�ी �ारा िविभ� बैठको ंम� इस काय� की सराहना की गई है। साथ ही सी.ई.एस.टी.ए.टी. म� उनके 

�ारा 3000 से अिधक मामलो ंपर बहस की गई और उ�� संभाला गया। सभी �रो ंपर कम�चा�रयो ंकी भारी कमी की 

पृ�भूिम म� ये प�रणाम उ�ेखनीय ह�। अिधकारी संगठन के िलए एक संपि� है। िवभाग म�, इस तरह के मह�पूण� 

भूिमका िनभाने हेतु उ�� ''रा�पित पुर�ार'' से स�ािनत िकया गया।�

रा��प�त�पुर�कार��वजेतारा��प�त�पुर�कार��वजेता
अ�धकारीअ�धकारी

रा��प�त�पुर�कार��वजेता
अ�धकारी�ीमती रंजना झा, आई.आर.एस., 

सद�, क� �ीय कर एवं सीमा शु� समझौता आयोग, मंुबई 
(त�ालीन �धान मु� आयु�, क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल)

�ीमती गीतादेवानंद
मु� लेखा अिधकारी

एनएसीआईएन, ब�गलू�

 �ीमती गीतादेवानंद, मु� लेखा अिधकारी, इस िवभाग म� वष� 1987 म� �वर �ेणी िलिपक के 

पद पर भत� �ई और अब तक, असाधारण �ितब�ता और कत�� के �ित समप�ण के साथ 35 वष� तक 

िवभाग की सेवा की। काम के �ित उनका �ि�कोण सकारा�क है और उ�� एलटीयू ब�गलू�, 

एनएसीआईएन ब�गलू� और अब पलासमु�म म� एनएसीआईएन के नए प�रसर के िनमा�ण म� सि�य 

भूिमका िनभाने का दुल�भ गौरव �ा� है। िवषय पर उनकी �ान है और काम को समय पर पूरा करने के 

िलए उनकी �मता है। कत�� के �ित उनकी अनुकरणीय िन�ा िवभाग म� असामा� है, अिधकारी ने जब 

भी आव�कता �ई, काया�लय समय से परे रहने म� भी िबना िकसी िहचिकचाहट के अपना काम पूरा 

िकया। अिधकारी अपने दैिनक काय� म� अपने कत��ो ं के िनव�हन के िलए आव�क िनयमो ंऔर 

िविनयमो ंके बारे म� अपनी जानकारी को अ�तन करने के िलए अथक �यास करती है। कत�� के �ित 

उनकी अनुकरणीय िन�ा िवभाग म� असामा� है। उनके इस मह�पूण� योगदान के िलए उ�� "रा�पित �

पुर�ार" से नवाज़ा गया है।

ंक� �ीय कर एवं सीमा शु� क, ब�गलू� अंचल के सभी अिधका�रयो ंकी ओर से इ� ह� ढेर सारी शुभकामनाऍ



रा��प�त�पुर�कार��वजेतारा��प�त�पुर�कार��वजेता
अ�धकारीअ�धकारी

रा��प�त�पुर�कार��वजेता
अ�धकारी

�ी �ीराम के ने�ी
व�र� आसूचना अिधकारी

डीआरआई, ब�गलू� जोनल यूिनट, ब�गलू�

�ी �ीराम के ने�ी, वष� 1994 म�, िवभाग म� िनरी�क के �प म� भत� �ए और 2012 म� अधी�क के 

�प म� पदो�त �ए। उ�ोनें िसतंबर 2016 से नवंबर 2022 तक डीआरआई, ब�गलू� म� व�र� आसूचना 

अिधकारी के �प म� काम िकया। 28 वष� की अविध म� उ�ोनें लगातार �रकॉड� के साथ िविभ� 

संरचनाओ ंम� काम िकया है। उ�ोनें अपनी पूरी सेवा के दौरान अनुकरणीय िन�ादन और कत�� के 

�ित उ�ृ� समप�ण �दिश�त िकया है। उनके उ�ृ� िव�ेषणा�क कौशल के प�रणाम��प 199 

त�री िवरोधी मामलो ंका पता चला, िजसम� 261.1 िकलो�ाम सोने की ज�ी, िवदेशी मु�ा 23.03 

करोड़ �पये तथा 53.35 करोड़ मू� की िसगरेट/ ई-िसगरेट/ शािमल है िजनका कुल मू� � 184.2 

करोड़ है। एनडीपीएस के तहत अिधसूिचत 788.18 करोड़ �पये मू� के �ितबंिधत पदाथ� की ज�ी म� 

सि�य �प से मह�पूण� भूिमका िनभाई। 2800 कछुओ ंकी लु��ाय �जाितयो ंको त�री से बचाया 

। उ�ोनें 61 वािण��क धोखाधड़ी मामलो ंम� मह�पूण� योगदान िदया, जहां 1761.96 करोड़ �पये की 

शु� मांग जारी की गई और 168.76 करोड़ �पये की वसूली की गई। उनकी ईमानदारी, समप�ण, 

प�र�म, स�िन�ा और कत�� के �ित समप�ण उ��  "िवशेष �प से �िति�त सेवा �रकॉड�" के िलए 

रा�पित पुर�ार �शंसा �माणप� और पदक का यो� �ा�कता� बनाता है।�

�ी. डी.पी. सुरेश
व�र� आसूचना अिधकारी

डीआरआई, ब�गलू� जोनल यूिनट, ब�गलू�

 �ी. डी पी सुरेश, डीआरआई, ब�गलू� म� व�र� आसूचना अिधकारी पद पर काय�रत ह�, िजनकी 

काय�शैली ब�त ही मौिलक और नवीन है, जो िकए गए काय� म� गुणव�ा लाती है। डीआरआई म� अपने 

काय�काल के दौरान, अिधकारी ने सभी �कार के मामलो ंको संभाला है, जैसे िवदेशी मु�ा की त�री, 

नशीले पदाथ�, व� जीवन, समु�ी जीवन और िविभ� �कार के वािण��क धोखाधड़ी के मामले। 

अिधकारी ने उन मामलो ंका पता लगाने/जांच म� �मुख भूिमका िनभाई है, िजसके प�रणाम��प 

नशीली दवाओ ं(125.60 िकलो�ाम से अिधक) की बड़ी मा�ा म� सोना ज� िकया गया, िजसका मू� �। 

526.60 लाख और िवदेशी मु�ा (7 करोड़ से अिधक), 657.01 करोड़ �पये के राज� िनिहताथ� के साथ 

वािण��क धोखाधड़ी के मामलो ंका पता लगाना, उनम� से कई के दूरगामी �भाव ह�। दज� मामलो ंसे 

80.87 करोड़ �पये की वसूली �ई है। अिधकारी अपने काम म� उ�ृ� �दश�न िकया है, चाहे वह 

मु�ालय, लेखापरी�ा, कर अपवंचन  या क� �ीय उ�ाद शु� काय�कारी आयु�ो ंके समी�ा अनुभाग 

या िकसी भी �े�ीय संरचना म� हो। उ�� वष� 2009-10 म� क� �ीय उ�ाद शु� िदवस के अवसर पर 

स�ान प� से स�ािनत िकया गया है। डीआरआई, ब�गलू� अंचल एकक म� उनके योगदान को वष� 

2020 म� अित�र� महािनदेशक �ारा और वष�-2019 के दौरान �धान महािनदेशक �ारा भी सराहा 

गया है। उनके �ारा �दिश�त इस बेहतरीन योगदान के िलए उ� ह� ''रा� ट� पित पुर� कार'' से 

स� मािनित कया गया है।

ंक� �ीय कर एवं सीमा शु� क, ब�गलू� अंचल के सभी अिधका�रयो ंकी ओर से इ� ह� ढेर सारी शुभकामनाऍ



�े�ीय राजभाषा पुर� कार

नगर राजभाषा काया�� वयन सिमित पुर� कार

दि�ण एवं दि�ण पि�म �े�ीय राजभाषा स�ेलन म� राजभाषा म� उ�ृ� काया��यन के िलए बेलगावी अपी� आयु�ालय को वष� 

2020-21 के िलए ि�तीय पुर�ार एवं वष� 2021-22 के िलए �थम पुर�ार केरल के महामिहम रा�पाल के कर कमलो ंसे क� �ीय 

कर ब�गलूर अंचल की �धान मु� आयु� �ीमती रंजना झा ने �ा� िकया। साथ ही क� �ीय गृह रा� मं�ी �ी अजय कुमार िम�ा जी के 

कर कमलो ं से दोनो ं वष� के िलए �माण प� क� �ीय कर �धान मु� आयु� का काया�लय के व�र� अनुवाद अिधकारी �ी 

वाई.सु���म ने �ा� िकया।

ि�तीय पुर�ार

�थम पुर�ार

ब�गलू� अपी�-II आयु�ालय को वष� 2022-23 के िलए राजभाषा म� उ�ृ� काया��यन के िलए नगर राजभाषा काया��यन सिमित 

(काया�लय-1), ब�गलू� �ारा िनयोिजत ''राजभाषा पुर�ार'' (सां�ना पुर�ार) �ा� �आ। नराकास के अ�� �ी एम. शंकरन से 

शी� �ा� करते �ए क� �ीय कर, ब�गलू� अपी�-II आयु�ालय के आयु� �ी एस.अिनल कुमार (बीच म� ह�) साथ म� �ीमती प��ी 

बाबु, व�र� अनुवाद अिधकारी, क� �ीय कर �धान मु� आयु� का काया�लय, ब�गलू�।

ंक� �ीय कर एवं सीमा शु� क, ब�गलू� अंचल के सभी अिधका�रयो ंकी ओर से इ� ह� ढेर सारी शुभकामनाऍ



इस अंचल के अिधका�रयो ंने िदनांक 16-12-2022 को आयोिजत 

संयु� िहंदी िदवस के उपल� म� नगर राजभाषा काया��यन 

सिमित(काया�लय-2), ब�गलू� �ारा के िविभ� काया�लयो ं �ारा 

आयोिजत िहंदी �ितयोिगतओ ंम� भाग लेकर पुर�ार �ा� िकए। 

यूआरएससी क� �, इसरो के �मुख एवं नगर राजभाषा काया��यन 

सिमित (काया�लय2), ब�गलू� के अ�� के करकमलो ंसे पुर�ार 

�ा� करते �ए अिधकारीगण।

नगर राजभाषा काया��यन सिमित (काया�लय-2), ब�गलू� के त�ावधान म� क� �ीय कर �धान मु� आयु� का काया�लय, ब�गलू� 

अंचल �ारा संयु� िहंदी िदवस के सुअवसर पर “राजभाषा पर िल�खत ��ो�री” एवं सीमा शु� क मु� य आयु� त का काया�लय, ब�गलू� 

अंचल ने ''िनबंध �ितयोिगता'' का आयोजन िकया गया। िदनांक 10-03-2023 को आयोिजत नगर राजभाषा काया��यन सिमित की 

छमाही बैठक म� क� �ीय कर �धान मु� आयु� का काया�लय एवं सीमा शु� क मु� य आयु� त का काया�लयको �ृित िच� से नवाज़ा 

गया।

�ृित िच� �ा� करते �ए क� �ीय कर, ब�गलू� उ�र आयु�ालय के अपर आयु� �ी 

एच.सोइखानथांग साथ म� क� �ीय कर �धान मु� आयु� का काया�लय के व�र� 

अनुवाद अिधकारी �ी वाई. सु���म

�ृित िच� �ा� करते �ए �ी एस.बालकृ�, अपर आयु�, सीमा शु�, ब�गलू� साथ म� 

सीमा शु� मु� आयु� का काया�लय के व�र� अनुवाद अिधकारी  �ीमती एन. उषा 

एवं किन� अनुवाद अिधकारी �ी कुलदीप पांडेय

नगर राजभाषा काया��यन सिमित (काया�लय-2) �ारा आयोिजत संयु� िहंदी िदवस

यूआरएससी, इसरो, ब�गलू� म� आयोिजत संयु� िहंदी िदवस

पूव� ड�ूटीए र�क वाली टेिनस �खलाड़ी  सु�ी �ीित 

उ��नी,जो वत�मान म� जीएसटी ब�गलू� पि�म 

आयु�ालय म� काय�रत ह�, ह�रयाणा के पंचकुला म� 

आयोिजत अ�खल भारतीय िसिवल सेवा टूना�म�ट 

2022-23 म� िमि�त युगल �ेणी म� कां� पदक जीतने 

पर सु�ी �ीित उ��नी को िवभाग की ओर से 

ढेर सारी बधाइयाँ।

शुभकामनाएं

ंक� �ीय कर एवं सीमा शु� क, ब�गलू� अंचल के सभी अिधका�रयो ंकी ओर से इ� ह� ढेर सारी शुभकामनाऍ
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खड़ा था वह, चुपचाप, शांत, गंभीर

बड़े ही �ान से देख रहा था वह जगह, जहाँ वो खड़ा था धीर,

कुछ खास बात थी, शायद तभी इतने �ान से देख रहा था वो,

सब थे, हाँ सब ही थे मशगूल अपने अपने कामो ंम�,

मन म� उसके आशा थी, कोई तो उसके ओर देखे, कोई तो

िकसी को िकसी की परवाह नही,ं

िकसी को िकसी से कोई मतलब नही,ं

पर इसम� अचरज की �ा बात थी?

यह तो रोज ही होता था, उसकी िकसी से कभी, होती नही ं

मुलाकात थी

िफर उसने कुछ सोचा और जोर से िच�ाया,

सब कुछ �णो ंके िलए मुड़े उस ओर, िफर लग गये अपने 

कामो म�,

वह िफर से िच�ाया, रोया, हँसना चाहा पर हँस न पाया

�ोिंक िदल के िकसी कोने म� टीस उठी ंथी,

अकेलेपन की, अपे�ा की, 

दुः ख एक फोड़� की भाँित उभर रहा था, उस कोने म�, 

आँखे शायद रो रही थी 

वह दुः खी था,

शायद इसिलए िक-कभी वह भी इस �ाथ� संसार की करोड़ो ं

कठपुतिलयो ंम� से एक था,

पर अब नही,ं �यं को िदलासा देने के िलए, उसने इस बात पर 

गव� महसूस िकया,

अब वह नेक था, 
और िफर खुशी भी,
जो उसके चारो ंओर के गमगीन माहौल से मेल नही ंखाती थी

इसिलए जब इन कुछ �णो ंके िवराम के बाद, 

वह िदल खोलकर हँसा, तो कोई सह नही ंपाया, 

�ा कर�  वो भी, िकसी ओर खुिशयाँ सही नही जाती थी,

सब ओर कंकड़, प�र, सड़े टमाटर,

उसके फटे बेरंग कुरते को, रंगीन बनाने लगे,

कुछ ल� के कतरे बहाने लगे,

म� वहाँ नयी थी, बेखबर थी, की यह रोज़ का काय��म है,

हर कोई �ूर है,

सब दुखी है, ख़ुशी एक �म है,

िकसी ने मेरी �िवत आँखे देख,

बड़े �ार से बतलाया,

उस अजनबी से मेरा प�रचय करवाया,

कहा- “आप परेशान न हो,ं

यह तो इसका रोज़ का काम है,

पागल कही ंका”

और उसने आगे जो कुछ भी कहा, 

वो मेरे कानो ंम� िपघले शीशे सा घुसता चला गया,

म� केवल इतना ही सुन पायी,
पागल कही का, पागल

पागलपागलपागल

कल �ा होगा, िकसी को �ा है पता

उ�ीद है िफर भी िक कल आज से ज़�र होगा अ�ा,

अगर उ�ीद कामयाब ना �ई कल, तो कल िफर आएगा

आज था कल से अ�ा, िफर पता पूरा पड़ जाएगा, पर कल 

िफर भी आएगा

कल की �ृितयाँ, और कल की अपे�ाय�,

कल के ख़ाली प�ो ंकी यही है नयी हवा, जो भर देती है

इंसानी उ�ीदो ंकी पतवार म� इक नयी श��, एक नया 

हौसला

नये साल का नया िदन, बदलती तारीखो ंकी नवीनता,

जोड़े कल आज और कल को

ऐसे एक सू� म�, िजसे कह� जीवन सभी

कल आज और कल के फेर म�

कल तारीख़ बदलेगी ज़�र िफर, और बदलेगा ब�त कुछ,

है बदलाव ही जीवन, है यही सृजन

कल हम हो ंया न हों

कल आज से और भी अ�ा होएगा ज़�र

कलकलकल

अ�मतेश भरत �संह
आयु�

नगर सीमा शु� आयु�ालय

ब�गलू� 

रचना
उपायु� त, 

क� �ीय कर, ब�गलू� दि�ण आयु� तालय

1



जीएसटी को पहली बार भारत म� 1 जुलाई, 2017 को लागू िकया गया था, जो देश के आिथ�क इितहास म� एक मह�पूण� मोड रहा है। 

इसने भारतीय अ��� कर �णाली म� पारदिश�ता और सरलीकरण लाने के उ�े� से एक ब��तीि�त कर सुधार की शु�आत की, 

िजससे देश एक �गितशील िवकिसत रा� के �प म� िवकिसत हो सके।�

जीएसटी के ऐितहािसक मह� को दोहराने के िलए, भारत म� व�ु एवं सेवा कर (जीएसटी) का िवचार पहली बार 2000 के दशक की 

शु�आत म� ��ािवत िकया गया था, 2003 म� अ��� करो ंपर केलकर टा� फोस� के गठन के साथ। कई दौर की चचा�ओ ंके बाद 

और बातचीत के बाद, संिवधान (एक सौ एकवां संशोधन) अिधिनयम, 2016, 8 अग� ,2016 को संसद �ारा पा�रत िकया गया, िजससे 

जीएसटी के काया��यन का माग� �श� �आ। अंततः , 1 जुलाई, 2017 को पूरे देश म� जीएसटी लागू िकया गया, जो देश के कराधान 

इितहास म� एक मह�पूण� मील का प�र सािबत �आ। नई कराधान �णाली का उ�े� रा� की सीमाओ ंके पार व�ुओ ंऔर सेवाओ ं

की िनबा�ध आवाजाही के िलए एक एकीकृत बाजार बनाना है, िजससे अनुपालन लागत म� कमी आएगी, �ापार करने म� आसानी को 

बढ़ावा िमलेगा और आिथ�क िवकास को बढ़ावा िमलेगा।

जीएसटी काया��यन म� तकनीकी गड़बिड़यो ंऔर करदाताओ ंके बीच �म सिहत शु�आती बाधाओ ंका सामना करना पड़ा। हालाँिक, 

समय के साथ, �णाली ��थर हो गई है, और जीएसटी भारत की कराधान �णाली का एक अिभ� अंग बन गया है। आज, जीएसटी को 

भारत म� एक �मुख कर सुधार माना जाता है, जो कर संरचना को सरल बनाता है और देश की आिथ�क वृ�� को बढ़ावा देता है। हमारी 

अब तक 51वी ंजीएसटी प�रषद की बैठक�  हो चुकी ह� और ज� ही 52 वी ंबैठक होने वाली है। बैठको ंकी आवृि� कम होना 

अपने आप म� एक संकेत है िक कानून प�रप� हो रहा है और शासन मजबूत हो रहा है।

भारत के िनया�त को अिधक �ित�ध� बनाने और घरेलू उ�ोग को आयात के साथ �ित�धा� करने और भारत म� आिथ�क िवकास को 

बढ़ावा देने के िलए कर संरचना को सरल बनाने म� जीएसटी के �भाव पर �काश डालती है। यह उन लाभो ंकी याद िदलाता है जो 

जीएसटी ने �वसायो,ं उपभो�ाओ ंऔर सम� अथ��व�था को �दान िकया है।

जैसा िक हम जीएसटी के छह साल पूरे होने का ज� मना रहे ह�, हर महीने 1.5 लाख करोड़ �पये का राज� सं�ह एक नई सामा� बात 

है। जीएसटी म� पंजीकृत करदाताओ ंकी सं�ा जुलाई, 2017 म� 67.83 लाख से दोगुनी से अिधक होकर अब 1.40 करोड़ हो गई है। 

िव�ीय वष� 2017-18 म� राज� म� मािसक औसत ₹ 89,885 करोड़ से िव� तीय वष� 2022-23 म� �.1,50,504 करोड़ तक लगातार वृ�� 

�ई है। िव�ीय वष� 2023-24 म� अब तक औसत मािसक राज� �. 1,72,063 करोड़ रहा है।

ब�गलू� ज़ोन म�, राज� 2017-18 म� 23253 करोड़ से बढ़कर 62333 करोड़ हो गया। 2017-18 के दौरान करदाताओ ंकी 

सं�ा लगभग 1.90 लाख थी जो अब बढ़कर 3.85 लाख हो गई है।

ई-वे िबल की एक कुशल �णाली ने सीमा चौिकयो ंको इितहास के प�ो ंम� दज� कर िदया है और पूरे देश म� एक एकीकृत बाजार बनाने म� 

मदद की है। इससे अंतररा�ीय �ापार म� काफी वृ�� �ई है। �धान मं�ी की आिथ�क सलाहकार प�रषद (ईएसी-पीएम) �ारा 

�कािशत एक विक� ग पेपर से पता चलता है िक िपछले पांच वष� म�, अंतर-रा� (केवल घरेलू) प�रवहन िकए गए माल के मू� म� 44 

�ितशत की वृ�� �ई है और आयात का संचयी मू� और घरेलू सामान म� 34 �ितशत की वृ�� �ई। कई मायनो ंम�, यह जीएसटी की 

शु�आत के साथ-साथ रा�ो ंके बढ़े �ए आिथ�क एकीकरण के बाद �ई प�रवहन द�ता म� लाभ का संकेत है। जीएसटी म� तकनीकी 

�गित जारी है। ई-चालान आज करदाता आधार को कवर करता है जो जीएसटी राज� म� 80 �ितशत से अिधक का योगदान देता है। 

इससे ऑटो पॉपुलेशन के ज�रए �रटन� फाइिलंग और ई-वे िबल जेनरेशन की �ि�याएं सरल हो गई ह�। अकाउंिटंग सॉ�वेयर ने �रटन� 

फाइिलंग को सरल बना िदया है और करदाताओ ंको उनकी लॉिज��क और अकाउंिटंग द�ता का आकलन और सुधार करने म� भी 

मदद की है।

बाजार म� दु� �खलािड़यो ंका एक समूह, िज�ोनें फज� फम� बनाने और जीएसटी पा�र��थितकी तं� म� भारी मा�ा म� नकली �ेिडट 

पा�रत करने के िलए पंजीकरण की सरलीकृत �ि�या का उपयोग िकया है। चालू फज� अिभयान के दौरान, डेटा एनािलिट� ने 

लगभग 45,000 की सं�ा वाले ऐसे संिद� पंजीकरणकता�ओ ंको लि�त करने म� एक बड़ी भूिमका िनभाई है। अिभयान के दौरान 

अब तक कुल 13,900 करोड़ �पये से अिधक की जीएसटी चोरी का पता चला है और 1,430 करोड़ �पये से अिधक के फज� इनपुट 

टै� �ेिडट को अव�� कर िदया गया है। कना�टक म� 50% से अिधक लि�त इकाइयाँ नकली पाई गई ह�।

िदलच� बात यह है िक करदाताओ ंके प�र�े� म�, डेलॉइट के हािलया सव��ण म� यह देखना सुखद है िक 84 �ितशत उ�रदाता इस 

बात से सहमत ह� िक जीएसटी मू�ांकन सभी करदाताओ ंके िलए अिनवाय� होना चािहए , भले ही सीमा कुछ भी हो।

ब�गलू� जीएसटी जोन
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रोज़गार मेला
माननीय क� �ीय भारी उ�ोग मं�ी डॉ.मह�� नाथ पांडे ने डाक िवभाग, ब�गलू� �ारा आयोिजत 10 लाख युवाओ ंको सरकारी नौकरी 

�दान करने के िलए भत� अिभयान 'रोजगार मेला' के िह�े के �प म� ब�गलू� म� नए िनयु� लोगो ंको िनयु�� प� सौपें।

�.सं. पदनाम व �ेणी जारी िनयु�� ��ाव

सीजीएलई-2019
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िनरी�क

िनरी�क

कर सहायक

कर सहायक

कर सहायक

150

146

109

35
3

13

1

8

8

आशुिलिपक-2019

आशुिलिपक-2020

आशुिलिपक-ि�तीय

आशुिलिपक-ि�तीय

सीजीएलई-2020

िनरी�क

सीजीएलई-2021

हवलदार-2021
हवलदार

सीजीएलई-2022

िनरी�क

काय�कारी सहायक
कर सहायक

107

4

25

सीजीएलई 2019 से सीजीएलई 2022 के मा�म से भरी गई डीआर �र��यो ंके संबंध म� 

िववरण
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जीएसटी िदवस 2023जीएसटी िदवस 2023जीएसटी िदवस 2023

क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल �ारा िदनांक 01-07-2023 के पूवा�� 10:30 बजे कॉवेरी हॉल, 

क� �ीय राज� भवन, �ी� रोड, ब�गलू� म� जी.एस.टी. िदवस 2023 को धूमधाम से मनाया 

गया। भारत इले�� ॉिन� िलिमटेड के सीएमडी �ी भानु �काश �ीवा�व ने मु� अितिथ का 

भार वहन िकया।  सीमा शु�, ब�गलू� अंचल की मु� आयु� �ीमती वी. उषा िविश� 

अितिथ के �प म� उप��थत थी।ं  क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल के �धान मु� आयु� �ी �पम 

कपूर ने काय��म की अ��ता की।

मु� अितिथयो ंने दीप ��िलत कर काय��म का शुभारंभ िकया। क� �ीय कर कना�टक अंचल के �धान मु� आयु� �ी �पम 

ंकपूर ने अपने प�रचया�क िट�णी व अ��ीय भाषण म� जीएसटी िदवस का आरंभ से लेकर 6 ठा जीएसटी िदवस वष� गॉठ तक का 

घटना�म और जीएसटी सं�हण के बारे म� ब�त िव�ृत �प से अपने िवचार ��ुत िकए। िफर, भारत इले�� ॉिन� िलिमटेड के 

सीएमडी �ी भानु �काश �ीवा�व ने अपने अितिथ भाषण म� जीएसटी के बाद जो िनधा��रितयो ंको �ा� �तं�ता और सुिवधा के बारे म� 

बताएं। डीजी िस��, ब�गलू� के अपर महािनदेशक डॉ.के. बालमु�गन ने जीएसटी पर िस�� प�र�े� म� देश के िहत म� कर संचय 

का मह� के बारे म� बताएं।

तदुपरांत सहायक आयु� �ी संदीप भागा ने जीएसटी पर प�रवी�ाधीन अिधका�रयो ंकी �ि�कोण के बारे म� �काश डाला। उसके 

प�ात् िवभागीय अिधका�रयो ंको �शंसा प�ो ंसे नवाज़ा गया। त��ात् क� �ीय कर, ब�गलू� दि�ण आयु�ालय के उपायु� �ी ए.एन. 

मंजूनाथ ने ध�वाद �ापन ��ुत िकया। क� �ीय कर, ब�गलू� उ�र पि�म आयु�ालय की अधी�क �ीमती वी. सरला ने काय��म का 

संचालन िकया।
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जीएसटी िदवस �माण प� िवजेता

सु�ी ि�या गु�ा, उपायु� �ीमती अिनता िदनेश, �शासिनक अिधकारी�ी कृ�न एम.जी., अधी�क

�ी एस. आर. हीरेमठ, हेड हवलदार�ी अिनल आंितल, कर सहायकसु�ी भावना पांडेय, िनरी�क

हािद�क �ागत
क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल के �धान मु� आयु� �ी �पम 

कपूर को क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल म� काय�रत सम� 

अिधका�रयो ंकी ओर से उनके क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल पर 

िदनांक 12-06-2023 को काय�भार संभालने पर हािद�क 

�ागत ।

बायी ंओर से �ीमती वी. उषा, मु� आयु�, सीमा शु�, 

ब�गलू� अंचल एवं �ी �पम कपूर, �धान मु� आयु�, 

क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल              
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कना�टक म� यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूचीकना�टक म� यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूचीकना�टक म� यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूची

भारत के दि�ण पि�म म� ��थत कना�टक म� तीन िव� धरोहर �थल ह�। ये िव� धरोहर �थल कहाँ ��थत ह�, आपको इ�� कब देखना 

चािहए और अपनी या�ा को यादगार बनाने के िलए अ� िववरण जानने के िलए यह लेख पढना जारी रखे।

1. ह�ी (1986): ह�ी भारत के पूव�वत� म�कालीन िहंदू सा�ा�ो ंम� से एक के िव�ंस को दशा�ता है। पंपा �े� के �प म� भी जाना जाने वाला 

यह �थान, मंिदर के खंडहरो ंऔर च�ानी संरचनाओ ंसे भरा �आ है, जो संभािवत �प से इस �थान के ऐितहािसक माहौल म� योगदान देता है। यहां 

के अिधकांश �ारक 1336-1570 ई. के आस-पास से संबंिधत ह�।

· �थान: िवजयनगर िजला

· या�ा के िलए आदश� समय: अ� तूबर से माच�

· �वेश अविध: सुबह 6 बजे से शाम 6 बजे तक; स�ाह म� ��ेक िदन 

खुला रहता है

भारतीयो ंऔर साक�

तथा िब�टेक

नाग�रको ंके िलए

ई-िटकट : 35/- �पए �ित ���

नकद भुगतान पर: 40/- �पए �ित ���

नोट: 15 वष� से कम आयु के ब�ो ंके िलए िन:शु� 

ई-िटकट : 550/- �पए �ित ���

नकद भुगतान पर : 600/- �पए �ित ���
िवदेिशयो ंके िलए

· �वेश शु�:

2. प�दकल (1987): िविवध कला के वा�िवक सार का �ितिनिध� करते �ए, प�दकल कना�टक के िव� धरोहर �थलो ंम� से 

एक है। यह चालु� राजवंश के समयकालीन वा�ुिश� नवाचारो ंको �दिश�त करता है । आप देश के उ�री और दि�णी दोनो ं

िह�ो ंकी कला �पो ंका सामंज�पूण� िम�ण यहां के भ� मंिदरो ंम� देख सकते ह�।

· �थान: बागलकोट िजला

· या�ा के िलए आदश� समय: अ� तूबर से माच�

· �वेश अविध: सुबह 6 बजे से शाम 5:30 बजे तक; स�ाह म� ��ेक 

  िदन खुला रहता है

भारतीयो ंऔर साक�

तथा िब�टेक

नाग�रको ंके िलए

ई-िटकट : 35/- �पये �ित ���

नकद भुगतान पर: 40/- �पये �ित ���

नोट: 15 वष� से कम आयु के ब�ो ंके िलए िन:शु� 

ई-िटकट : 550/- �पये �ित ���

नकद भुगतान पर : 600/- �पये �ित ���
िवदेिशयो ंके िलए

· �वेश शु�:
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कना�टक म� यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूचीकना�टक म� यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूचीकना�टक म� यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूची

· �थान: पि�म से द�न का पठार तक

· या�ा के िलए आदश� समय: अ� तूबर से माच�

· �वेश अविध: 24x7

· �वेश शु�: िन:शु�

कना�टक म� संभािवत यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूची

िन�िल�खत �थल, कना�टक म� कुछ अ� लोकि�य �थल है िजसे यूने�ो की िव� धरोहर �थल के �प म� नामांिकत िकया गया 

है।

3. पि�मी घाट (2012): पि�मी घाट, िजसे स�ाि� पव�त के नाम से भी जाना जाता है जोिक 160,000 वग� िकमी के �े� म� फैला 

�आ है। यह घाट, तिमलनाडु, केरल, गोवा, कना�टक और महारा� रा�ो ंसे होकर गुजरता �आ समानांतर चलता है। इस साइट �

म� 39 संपि�याँ ऐसी ह� िजनम� व�जीव अभयार�, रा�ीय उ�ान और वन भंडार आिद उपल� ह�। इसके अित�र�, यह फूल �

पौधो ंकी 7,402 �जाितयो,ं 139 �नधा�रयो ंआिद उपल� िविवधताओ ंके िलए भी जाना जाता है।

4. होयसला की पिव� टुकिड़यां (2014): बेलू� म� चे�ाकेशव मंिदर और हलेबीडु म� होयसले�र मंिदर को सामूिहक �प से यूने�ो 

की िव� धरोहर �थलो ंके �प म� सूचीब� करने का ��ाव है। होयसला युग के दौरान िनिम�त, इन मंिदरो ंम� नागर और �िवड़ शैली की 

उ�ेखनीय वा�ुकला है। इन मंिदरो ंको उनकी प�र-न�ाशीदार संरचना, अि�तीय कला�कता और समृ� मूित�कला सजावट के 

कारण दि�णी भारत म� सबसे �िति�त मंिदरो ंम� से एक माना जाता है।

· �थान: हासन िजला

· या�ा के िलए आदश� समय: अ� तूबर से माच�

· �वेश अविध: चे�ाकेशव मंिदर: सुबह 7:30 बजे से 

         शाम 6:30 बजे तक

  होयसले�र मंिदर: �ातः  6:00 बजे से सायं 6:00 बजे तक

· �वेश शु�:

· चे�ाकेशव मंिदर: िनः शु�

· होयसले�र मंिदर: िनः शु�
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· �थान:

     · बहमनी �ारक: कालबुरगी िजला, उ�री कना�टक

     · बहमनी और ब�रद शाही �ारक: बीदर िजला, पूव��र कना�टक

     · आिदल शाही �ारक: बीजापुर िजला, उ�री कना�टक

· या�ा के िलए आदश� समय: 

    · बहमनी �ारक: अ� तूबर से माच�

    · बहमनी और बरीद शाही �ारक: अ� तूबर से माच�

    · आिदल शाही �ारक: अ� तूबर से फरवरी

    · �वेश अविध: पूरे िदन

6. द�न स�नत के �ारक और िकले (2014): यूने�ो की िव� धरोहर �थल के �प म� नामांिकत, डे�न स�नत के �ारक 

चार घटको ंकी एक �ंृखला है, िजसम� द�न स�नत के शासको ं�ारा िनिम�त कई िकले और मकबरे शािमल ह�। गुलबगा�, बीदर, 

बीजापुर और हैदराबाद म� ��थत ये �ारक इ�ािमक और िहंदू वा�ुकला की िमि�त शैली का �तीक ह�। म� काल के दौरान, इनम� 

से ��ेक �ारक ने स�नत के इितहास म� एक महान भूिमका िनभाई है।

· �वेश शु�:

बहमनी �ारक िनः शु�

बहमनी और बरीद शाही �ारक िनः शु�

आिदल शाही �ारक
भारतीय के िलए: ₹10 से ₹100 �ित ���

िवदेिशयो ंके िलए: ₹100 से ₹200 �ित ���

नोट: शु� अ�ैल 2023 तक अपडेट की गई ह� और यह िभ� हो सकती ह�।

संकलन : िहंदी अनुभाग,क� �ीय कर �धान मु� य आयु� त का काया�लय, ब�गलू�

सौज� : इसम� मुि�त छायािच� कना�टक रा� पय�टन िवभाग �ारा �द� ह�

5. �ीरंगप�नम �ीप शहर के �ारक (2014): कावेरी नदी के िनकट 

��थत, �ीरंगप�नम एक छोटा सा �ीप शहर है िजसे कना�टक के सबसे 

अ�े तीथ� �थलो ंम� से एक माना जाता है। इसम� कना�टक का �िस� और 

सबसे बड़ा मंिदर, रंगनाथ�ामी मंिदर शािमल है, िजससे शहर का नाम 

मूल �प से िलया गया था। इस शहर म� एक िकला, प�ी अभयार� और 

मकबरा सिहत कई ऐितहािसक �ारक भी ह�।

· �थान: मां�ा िजला

· या�ा के िलए आदश� समय: अ� तूबर से माच�

कना�टक म� यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूचीकना�टक म� यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूचीकना�टक म� यूने�ो िव� धरोहर �थलो ंकी सूची
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राजभाषाराजभाषा

िहंदीिहंदी

राजभाषा

िहंदी

काम है तू, कत�� है तू,

श� है तू, िश�ा है तू, 

िश� है तू, िविश� है तू,

पुर�ार है तू, स�ान है तू, 

सोच है तू, सं�ार है तू, 

�� है तू, रोज़गार है तू, 

अ� है तू, �स� है तू, 

िस� है तू, �िस� है तू, 

अ� है तू, श� है तू, 

शा� है तू, तरीके है तू,

िव�ास है तू, व�ु है तू,

आस है तू, एहसास है तू, 

वर है तू, वरदान है तू, 

संिवधान है तू, नीित है तू,

धारा है तू, धरा है तू,

िनयम है तू, अिधिनयम है तू,

ल� है तू, द� है तू, 

िव�ृत है तू, िवशाल है तू, 

िनः �ाथ� है तू, िनि�त है तू, 

�ेरणा है तू, �ो�ाहन है तू,

िभ� है तू, िविभ� है तू,

योग है तू, �काश है तू,

रा� है तू, रा�ीय है तू, � �

भोग है तू, भो� है तू, 

भ� है तू, भिव� है तू, 

भा� है तू, िजंदगी है तू,

देवता है तू, देव है तू 

देश है तू, िवदेश म� भी है तू

ंहॉ राजभाषा िहंदी है तू, 

ंहॉ राजभाषा िहंदी है तू . . .

व�र� अनुवाद अिधकारी 

क� �ीय कर �धान मु�

आयु� का काया�लय

ब�गलू�

वाई. सु���म

मेरी अटल अिभलाषा
वो देश �ेम म� ओत-�ोत, सम-दश� सव�-ि�य

अजर अमर िजनकी प�रभाषा

मेरी अटल अिभलाषा |

वो राजनीित के अजातश�ु, तट�थ �ेरक ि�यदश�

रोधाय� िजनकी प�रभाषा

मेरी अटल अिभलाषा |

वो व�� कईं ढाणी किव, �ण� अप�रमेय �वनीय,

�रणीय िजनकी प�रभाषा

मेरी अटल अिभलाषा |

वो अलौिकक वाणी-संयमी मनुज, अकथनीय अनुकरणीय,

अचल िन�ल िजनकी प�रभाषा,

मेरी अटल अिभलाषा |

जो परमाणु की �मता से, करे माँ भारती को आरिचत,

िनभ�यता िजनकी प�रभाषा

मेरी अटल अिभलाषा |

वो भव-सागर अब तर चुके, अभूतपूव� अ�ुतपूव� युगीन,

परमािथ�क िजनकी प�रभाषा

मेरी अटल अिभलाषा |

अ�ण कुमार चं�वंशी
अधी�क, अपील आयु�ालय, सीमा शु�

ब�गलू�
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ब�गलू� म� अनुभव करने लायक अनोखे एवं मह�पूण� �थान

1) िव�ाडोम कोचो ंपर आनंदमय सवारी के मा�म से शानदार पि�म घाट का 

अनुभव: 11 जुलाई 2021 को यशवंतपुर ए��ेस को पहली बार संचालन हेतु मंगलू� से 

रवाना िकया गया, िव�ाडोम कोच, शानदार और भ� पि�मी घाट िवशेष �प से मंगलू�-

ब�गलू� माग� पर घाट का सकलेशपुर-सु�म�ा भाग जो पहाड़ो,ं घािटयो ंऔर ह�रयाली के 

अद्भुत, सुर�, मनोरम एवं मनमोहक �� को िनबा�ध एवं 360 िड�ी �� पेश करते ह�। 

िव�ाडोम सवारी का अनुभव करने का सबसे अ�ा समय मानसून के मौसम के दौरान 

होता है, जो हरे-भरे �कृित की �चुर रचनाओ ंके साथ माग� के संुदर �� को बढ़ाता है।

2) �ाई डाइिनंग का अनुभव:

हाँ, आपने सही सुना! ब�गलू� देश का पहला शहर बन गया है, जहां �ाई 

डाइिनंग का अनुभव िकया जा सकता है, जो भोजन करने वालो ंको आकाश म� 

भोजन करने का मौका �दान करता है। 22 लोगो ंके िलए टेबल को जमीन से 160 

फीट ऊपर हवा म� एक �ेन �ारा उठाया जाता है और होटल के 4 �ाफ सद�ो ं

�ारा 45 िमनट के �ॉट म� आपको भोजन और पेय पदाथ� परोसा जाता है। साथ 

ही आप नागवारा झील, मा�ता टेकपाक�  और ब�गलू� की �ाकृितक ह�रयाली के 

मनमोहक एवं आकष�क ��ो ंका भी आनंद ले सकते ह�। जब आप इस शहर म� 

हो,ं तो इस असाधारण और भ� अनुभव का आनंद लेना न चूक� ।

3) ब�गलू� की लालबाग पु� �दश�नी का अनुभव:

हर वष� दो बार (�तं�ता िदवस और गणतं� िदवस के दौरान) आयोिजत होने 

वाला �िति�त लालबाग �ावर शो देखने लायक और अनोखा अनुभव है, जहां 

भारत का उ�ान शहर, सैकड़ो ं�कार के फूलो ंके �दश�न के साथ �खल उठता है, 

िजसम� दुिनया के िविभ� िह�ो ंके कुछ दुल�भ फूल भी शािमल ह�। ब�गलू� के 

दि�णी भाग म� ��थत लालबाग बॉटिनकल गाड�न , दि�ण एिशया के सबसे 

िविवध वन�ित उ�ानो ंम� से एक माना जाता है।

4) कना�टक के �ािद�, मंुह म� पानी ला देने वाले �ंजनो ंसे अपने �ाद 

को बढ़ाएं:चाहे वह उ�री कना�टक का धारवाड़ पेड़ा हो या दि�ण कना�टक की 

ब�बू शूट करी से लेकर मंगलू� का �िस� नीर डोसा, ब�गलू� म� आपको �ािद�,

मंुह म� पानी ला देने वाले और उंगिलयो ंको चाटने वाले �ंजनो ंके िलए कना�टक 

�ंजनो ंके कई िवक� ह�। अपनी जीभ को कना�टक के मीठे और मसालेदार 

�ाद से  प�रिचत कराए। सॉ� नीर डोसा का �ाद चखे िबना या गम� िफ�र

कॉफी का एक घंूट �हण िकये िबना, शहर का �मण िनि�त �प से पूरा नही ं

होगा। एक थका देने वाले िदन के बाद, अपने शरीर को तरोताजा और शीतल रखने के िलए मािजगे (छाछ) का सेवन कर�  और यह 

अिधकांश भोजनालयो ंऔर रे�रां म� आसानी से उपल� है। रा� के अ� �िस� खा� पदाथ� म� कुछ नाम कोर� ग�ी (िचकन करी), 

कोडगु पांडी करी, िबसी बेले बाथ, केसरी बाथ और पायसा ह�।

Neer dosa Filter Coffee
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ब�गलू� म� कना�टक के �ामािणक �ंजन परोसने वाले उ�ेखनीय �थानो ंम� 

माव� ली िटिफन �म (िवशेषकर नीर डोसा और मसाला डोसा के िलए), �ीसागर 

सीटीआर (िफ़�र कॉफ़ी), इंिडयन कॉफ़ी हाउस, बनशंकरी ��थत सी इ�ाइस 

(िवशेषकर म�गलो�रयन तटीय भोजन के िलए), बसवनगुड़ी ��थत �ा�ण कॉफ़ी 

बार (इडली, कॉफ़ी), म�े�रम म� ह�ी मने और ह�ी ऊटा उनम� से कुछ नाम 

ह�।
Payasa Kesari Bath

5) बसवनगुडी कडलेकायी प�रशे (मंूगफली उ�व) का अनुभव:

मंूगफली उ�व के �प म� लोकि�य, कडलेकायी प�रशे मंूगफली की फसलो ंकी 

पहली पैदावार का �ागत करता है, जहां ब�गलू� के सबसे पुराने उपनगरो ंम� से 

एक, बसवनगुडी म� बुल टे�ल, डो�ा गणेश तीथ� और � यूगल रॉक पाक�  के 

आसपास के �े� म� मंूगफली की िविभ� िक�ो ंऔर गुणो ंके ढेर उगते ह�। 

बसवनगुडी कडलेकायी प�रशे, ��ेक वष� काित�क माह के अंितम सोमवार को 

आयोिजत िकया जाता है। चंूिक यह �ोहार िहंदू कैल�डर के अनुसार मनाया जाता 

है इसिलए अं�ेजी कैल�डर के अनुसार इसकी तारीख़ िनि�त नही ंरहती है। 

िनि�त तारीख़� जानने के िलए ��ेक वष� नवंबर के दौरान मीिडया घोषणाओ ंपर 

नज़र रख�।

6) उ� नंदी की कहानी:

िकंवदंती है िक 1537 ई. म�, �े� म� मंूगफली उगाने वाले िकसान एक बैल से 

परेशान थे, िजसने रात म� उनकी फसल� न� कर दी।ं लोगो ंने सोचा िक यह िशव 

का बैल नंदी है और वह �ोिधत हो गया है। कहानी यह है िक ब�गलू� के राजा 

और सं�थापक के�े गौड़ा ने बैल को खुश करने का फैसला िकया और 

बसवनगुड़ी म� पहाड़ी की चोटी पर एक प�र के ऊपर एक िवशाल बसवा (बैल) 

बनवाया। इसके बाद एक अजीब घटना घटी । पिव� बैल की ऊंचाई बढ़ती रही। 

अंत म�, �ामीणो ंने अपनी मंूगफली की पहली फसल बैल को चढ़ानी शु� कर 

दी। तभी वह शांत हो गया और बढ़ना बंद हो गया।

7) ब�गलू� पैलेस की शाही या�ा का अनुभव:

बुज�यु� �ाचीर� , दीवार� , िकलेबंद मीनार�  और मेहराब� इं��ड के िवंडसर कैसल 

की तज� पर बनी इस शाही वा�ुकला की उ�ृ� कृित को सुशोिभत करती ह� 

और 454 एकड़ की िवशाल भूिम पर 45000 वग� फुट म� फैली �ई ह�। महल की 

इमारत के अंदर वाइसराय, महाराजाओ ंऔर अ� �िस� ह��यो ंकी उ�ृ� 

न�ाशी, प�िटंग और त�ीर�  िवशेष आकष�ण पैदा करती ह�। 1878 म� िनिम�त 

महान वा�ुिश� सौदंय� का यह �तीक, �ूडर और �ॉिटश गोिथक का िम�ण 

है - जो ि�टेन से आयाितत अि�तीय भौितक त�ो ंसे सुस��त है। ब�गलू� शहर 

के क� � से 5.3 िकलोमीटर उ�र म� वसंत नगर म� ��थत महल तक िनजी और 

साव�जिनक प�रवहन की सहायता से आसानी से प�ंचा जा सकता है।

संकलन : जॉयमािनक सािवयो डोिलंग
अधी�क, क� �ीय कर

�धान मु� आयु� का काया�लय, ब�गलू�
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अंतरा��ीय सीमा शु� िदवस - 2023�अंतरा��ीय सीमा शु� िदवस - 2023�अंतरा��ीय सीमा शु� िदवस - 2023�
िदनांक 27-01-2023 को ब�गलू� सीमा शु� अंचल �ारा अंतरा��ीय सीमा शु� �

िदवस मनाया गया। दीप ��लन तथा गणेश व�ना के साथ काय��म का �ीगणेश 

�आ। �ीमती काजल िसंह, �धान आयु�, एपी एवं एसीसी, ब�गलू� ने �ागत 

भाषण िदया एवं मंचासीन गणमा� ���यो,ं सभी िवभागीय अिधकारीगण, व�र� 

सेवािनवृ� अिधका�रयो,ं उ�ोग एवं �ापार समूह के माननीय सद�ो,ं सभा म� 

उप��थत सभी का �ागत िकया। इस वष� �ीमती काजल िसंह, �धान आयु�, एपी 

एवं एसीसी, सीमा शु�, ब�गलू� की अ��ता म� काय��म संप� �आ।

�ीमती कामे�री सु�मिणयन, आई.आर.एस, सेवािनवृ� मु� आयु�, िव� 

िवभाग, िव� मं�ालय, भारत सरकार, मु� अितिथ के �प म� तथा �ी भा�र 

आन� राव, सी.एफ.ओ, मेसस� के�ेगौड़ा अ�रा��ीय हवाई अ�ा िलिमटेड, �

ब�गलू� िविश� अितिथ के �प म� पधारे। �ीमती कामे�री सु�मिणयन, 

आई.आर.एस, सेवािनवृ� मु� आयु� ने मु� अितिथ भाषण िदया। तदुपरांत 

�ापार के सद�ो ंएवं िवभागीय अिधका�रयो ंको �शंसा �माण प� �दान िकया 

गया।

वष� 2023  के िलए "अगली पीढ़ी का पोषण: �ान-साझाकरण की सं�ृित और सीमा शु� म� पेशेवर गौरव को बढ़ावा देना" थीम थी। 

�ी आिद� बाजपेयी, उपायु�, एपी एवं एसीसी, ब�गलू� के ध�वाद भाषण के साथ काय��म संप� �आ।

सीमा शु� िदवस - �माण प� जेता

�ी शोभी थॉमस, अधी�क �ी संतोष के.एस., अधी�क �ीमती मैिथली, अधी�क

�ी आर.भा� कर, अधी�क �ी रमेश चं� ि�पाठी, अधी�क �ी दीपक मोर, अधी�क
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सीमा शु� िदवस - �माण प� िवजेता

�ी �ीधरमूित� एम. तवाग, अधी�क �ी राम जतन रे, अधी�क �ी एस.आर. चंूगमून कोइर�ग, अधी�क

�ी िम�े� वर झा, अधी�क �ी राजीव वमा�, मू� यांकक �ी सिचन राजपुरोिहत, िनरी�क

�ी आमोद कुमार पॉल, िनरी�क �ी गो� डी, िनरी�क �ी रिव कुमार, िनरी�क

�ी िवकास शमा�, िनरी�क �ी अनुज कुमार, कर सहायक �ी एन. कृ� ण मूित�, हेड हवलदार
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ब�गलू� सीमा शु� क अंचल
ब�गलू� सीमा शु� अंचल के �े�ाधीन कना�टक रा� म� आईसीडी, हवाई अ�ो ंसिहत सीमा शु� बंदरगाहो ंपर अिधकार �े� है। 

तीन काय�कारी आयु�ालय, हवाई अ�ा और एयर काग� कॉ��े� आयु�ालय, ब�गलू�, नगर सीमा शु� आयु�ालय, ब�गलू�, 

मंगलू� सीमा शु� आयु�ालय और एक सीमा शु� अपील आयु�ालय ह�। िविभ� हवाई अ�ो,ं बंदरगाहो,ं अंतद�शीय कंटेनर 

िडपो, अंतरा��ीय कू�रयर टिम�नल और िवदेशी डाकघर, ब�गलू� म� याि�यो,ं काग�, डाक और कू�रयर पास�ल की सीमा शु� िनकासी �

से संबंिधत काय� के अलावा, अिधकारी सौपें गए िनवारक काय� को पूरा करने के िलए िज�ेदार ह�। नगर सीमा शु� क और मंगलू� 

सीमा शु� िवभाग अपने-अपने अिधकार �े� म� त�री के सामान की आवाजाही पर नज़र रखता है। मंगलू� क�� लगभग 320 

िकलोमीटर लंबे अरब सागर तट पर समु� और सड़क ग� के िलए िज�ेदार है।

राज�- चालू िव�ीय वष� म� अग� 2023 तक ज़ोन के िलए राज� सं�ह 11,952 करोड़ �पये है, जबिक िपछले वष� की इसी अविध 

के िलए यह 10,711 करोड़ �पये था, िजससे राज� म� 11.58% की वृ�� दज� की गई।

�ापार की मा�ा- यह अंचल बड़ी मा�ा म� आयात और िनया�त की सुिवधा �दान करता है। आयात प� म�, 1.45 लाख करोड़ �पये के 

आयात मू� के 2.45 लाख िबल ऑफ एंट� ी और िनया�त पर, 0.56 लाख करोड़ �पये के िनया�त मू� के 1.90 लाख िशिपंग िबल चालू 

वष� के दौरान अग� 2023 तक संसािधत िकए गए ह�। अंतरा��ीय कू�रयर टिम�नल पर, 3.95 लाख �पये की शु� वाली आयात खेप। �

चालू वष� के दौरान अग� 2023 तक 543 करोड़ �पये का भुगतान िकया गया।

अंतरा��ीय हवाई अ�ो ंपर या�ी सुिवधा- के�ेगौड़ा अंतरा��ीय हवाई अ�ा, ब�गलू� देश के मह�पूण� अंतरा��ीय हवाई अ�ो ंम� से � � �

एक है, सीमा शु� इस हवाई अ�े के मा�म से आने और बाहर िनकलने वाले याि�यो ंकी सुिवधा म� ब�त मह�पूण� भूिमका िनभाता 

है। चालू वष� के दौरान अग� 2023 तक, 9.18 लाख अंतरा��ीय या�ी हवाई अ�े से आये ह� और 9.47 लाख या�ी ��थान कर चुके ह�। �

ज़ोन म� एक अ� हवाई अ�ा मंगलू� अंतरा��ीय हवाई अ�ा है, िजसने चालू वष� के अग� 2023 तक की अविध के दौरान 1.81 लाख �

अंतररा�ीय याि�यो ंका आगमन और 1.21 लाख अंतररा�ीय याि�यो ंका ��थान दज� िकया है। इनम� से लगभग 98-99% याि�यो ंको � �

�ीन चैनल के मा�म से सुिवधा �दान की जाती है। जबिक या�ी सुिवधा एक मह�पूण� काय� है, अिधकारी सतक�  ह� और या�ी 

�ोफाइिलंग और साझा खुिफया जानकारी के आधार पर, �ितबंिधत साम�ी की त�री का �यास करते समय पकड़े गए याि�यो ंके 

�खलाफ िनयिमत �प से मामले दज� िकए जा रहे ह�। KIAL म� T-2 के प�रचालन के साथ, अंतरा��ीय याि�यो ंकी सं�ा बढ़ने की उ�ीद �

है।

अंतरा��ीय हवाई अ�ो ंपर सोने की ज�ी के मामले- त�री िवरोधी मोच� पर, के�ेगौड़ा अंतरा��ीय हवाई अ�े, ब�गलू� म�, वत�मान � �

िव�ीय वष� के अग� 2023 तक चालू िव�ीय वष� के दौरान 17.32 करोड़ �पये मू� के 28.71 िकलो�ाम सोने की त�री के 57 

मामले पकड़े गए ह�। मंगलू� म� इंटरनेशनल एयरपोट�, चालू वष� के अग� 2023 तक की अविध के दौरान 6.23 करोड़ �पये मू� के 

10.46 िकलो�ाम सोने की त�री के 19 मामलो ंका पता चला है।
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ब�गलू� एयर क�� ने व� जीवन की त�री का मामला दज� िकया। अजगर, िगरिगट, इगुआना, कछुए, मगरम� 

और एक ब�े कंगा� सिहत 234 जंगली जानवर 2 ट� ॉली बैग म� िछपाए पाए गए।

के�ेगौड़ा अंतरा��ीय हवाई अ�े, ब�गलू� म� जंगली जानवरो ंकी ज�ी - हाल ही म�, व� जीवन (संर�ण) अिधिनयम, 1972 और �

सीआईटीईएस के उ�ंघन के िलए व� जीवन त�री के दो मामले दज� िकए गए थे। 21.08.2023 को, सीमा शु� अिधका�रयो ंने 

उड़ान सं�ा FD-137, जो ब�कॉक से आई थी, ब�कॉक से आये एक या�ी को पकड़ िलया। या�ी अपने दो ट� ॉली बैग म� िछपाकर अजगर, 

िगरिगट, इगुआना, कछुए, मगरम� और एक ब�े कंगा� सिहत 234 जंगली जानवरो ंकी त�री करने का �यास कर रहा था। 

इसके अलावा, 06.09.2023 को, 78 जंगली जानवरो ंकी त�री का �यास िकया गया, िजसम� पचपन (55) बॉल पाइथॉन (अलग-

अलग रंग के �प) और स�ह (17) िकंग कोबरा, जीिवत पाए गए और छह (06) कैपुिचन बंदर, मृत पाए गए। इस त� करी को ब�गलू� 

अंतरा��ीय हवाई अ�े के सीमा शु� अिधका�रयो ंने िवफल कर िदया। उपरो� दोनो ंमामलो ंम�, जानवरो ंको सीमा शु� अिधिनयम �

के तहत ज� कर िलया गया और जीिवत जानवरो ंको थाईल�ड भेज िदया गया।
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ACHIEVEMENTS OF THE ZONE DURING THE QUARTER
(October-2022 to December-2022)
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ACHIEVEMENTS OF THE ZONE DURING THE QUARTER
(January-2023 to March-2023)
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सीमा शु� अिधिनयम, 1962 के 60 वष�

िदनांक 09.12.2022 को ब�गलू� नगर सीमा शु� क आयु� तालय �ारा सीमा शु� क 

अिधिनयम, 1962 के 60 वष�गांठ मनाया गया। दीप �� � वलन तथा �ाथ�ना गीत के 

साथ काय��म का �ीगणेश �आ। तदुपरांत �ीमती रंजना झा, �धान मु� य 

आयु� त, सीमा शु� क, ब�गलू� अंचल ने उद्घाटन भाषण िदया।

�ीमती रंजना झा, �धान मु� आयु�, सीमा शु�, ब�गलू� अंचल की अ��ता 

म�  काय��म संप� �आ। �ी आई.एस.एन. �साद, अपर मु� सिचव, िव� िवभाग, 

कना�टक सरकार, मु� अितिथ के �प म� तथा �ीमती चैताली प�ई, �धान मु� 

आयु�, आयकर, कना�टक तथा गोवा, िविश� अितिथ म� �प म� पधारे।

�ी एस. राजे� कुमार, मु� पो� मा�र जनरल, तथा भारतीय डाक सेवा, कना�टक सिक� ल तथा �ी आई.एस.एन. �साद सभा को 

संबोिधत िकया। इस अवसर पर 'य�डेगुला' (लोक नृ�) का �दश�न िकया गया। �ीमती रंजना झा, �धान मु� आयु�, सीमा शु�, 

ब�गलू� अंचल ने कलाकारो ंका अिभन�न िकया। काय��म के दौरान ही सीमा शु� अिधिनयम के 60 वष� पूण� होने पर 'सीमा शु� 

अिधिनयम लोगो' का लॉ� िकया गया।  डॉ.के. बालमु�गन, आई.आर.एस., आयु�, नगर सीमा शु�, ब�गलू� के ध�वाद �ापन के 

साथ समारोह संप� �आ।
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कृत- िम�े�र झा
'असिह�ु'

अधी�क, नगर सीमा शु� आयु�ालय

ब�गलू�

गीता म� ही बचपन मेरा बीता,

राम-कृ� की गाथाओ ंने मन मेरा जीता।

ई�र कैसे िदखते होगें,

ई�र वैसे िदखते होगें।

तरह-तरह की िज�ासा म� बालमन खो जाता,

ई�र के सा�ात दश�न की क�ना मा� से मन पुलिकत हो जाता।

ई�र िमलते तो मांगता बस एक ही वर,

की पापी-दुराचारी के मन म� भर दँू आपका डर।

बीता बचपन, आया लड़कपन,

�भाव म� छाया अ�ड़पन।

हर घटना�म म� ढंूढने लगा अब कारण और प�रणाम,

मन म� तब ई�र के अ��� पर ही ंलगने लगा पूण�िवराम।

चलिच�ो ंम� जब भी देखता ई�र का �ितवाद,

मन को खूब भाता अिभनेता का वो संवाद।

पीछे छूट गया राम-कृ� का दश�न,

मन को भाने लगा अपरािधयो ंका च�र�-वण�न।

जब िवचार ही ंहो गए थे दूिषत,

आ�ा भी रहने लगी िदन-रात कलुिषत।

िफर एक िदन ऐसा आया, सहसा मन म� िबजली कौधंा,

आ�मंथन की लहरो ंसे उग आया, �सु� सदिवचारो ंका पौधा।

ई�र की चरणो ंम� जब िलया म� शरण,

दुख-संताप का होने लगा �तः  हरण।

जीवन के �ित �ि�कोण म� आया जब बदलाव,

िमटने लगे मन के सारे घाव और दुराव।

दीन-दुखी के काम आ सकँू, दाता दे दो इतनी श��,

अहंकार राग-भय से परे करता र�ँ तु�ारी भ��,

आशा-िनराशा से परे हो, मेरी जीवन की प�रभाषा,

ईश-दश�न की शेष रह गयी है एक मा� अिभलाषा।

ईश-दश�न की अिभलाषाईश-दश�न की अिभलाषाईश-दश�न की अिभलाषा
क�ुिनटी बन रहे ऑनलाइन

ऑफलाइन समाज खो रहा है।

बाप करता है वीक� ड पाट�

ब�ा घर म� रो रहा है।

बुजुग� का �ान बो�रंग हो गया

गूगल सब बताने लगा है।

सब कुछ अब फ़ोन म� है ,

मेमोरी वीक होने लगा है।

कहाँ जा रहा है समाज?

भावना �णभंगुर हो गई है।

जगाओ ज़रा चेतना को,

कु�कण� सी सो गई है।

जुबान, कान, िदमाग

रख िदया कही ंताख पर।

बात होती नही इंसानो ंसे

फ़ोन रहता हरदम आँख पर।

पव� �ोहारो ंम� घर पर

आजकल स�ाटा घोर हो गया।

एक ही �ोहार मनाके हर साल

बेटा अब तो बोर हो गया।

आएगी एक िदन अ� िठकाने

बेटा लगेगा हर पाप िमटाने।

भीख माँगेगा बीते िदनो ंकी

प�रवार संग लगेगा िदन िबताने।

तीन पीिढ़यां

कुमार सिचन 
‘कुमार'

िनरी�क

मंगलू� सीमा शु� एयरपोट�
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व�र� अनुवाद अिधकारी 

क� �ीय कर �धान मु� आयु� का काया�लय

ब�गलू� 

प��ी बाबु

योगयोगयोगयोग

योग की उ�ि� सं�ृत के श�, 'युज' (YUJ) से �ई है। इसका अथ� है जुड़ना। यह साव�भौिमक चेतना के साथ ���गत चेतना का संघ 

है। योग 5000 साल पुराना भारतीय दश�नशा� है। इसका सबसे पहले �ाचीन पिव� पाठ-ऋ�ेद म� उ�ेख िकया गया । 

हजारो ंसालो ंसे भारतीय समाज म� योग का अ�ास िकया आ रहा है। योग करने वाला ��� अलग-अलग ि�याएँ करता है िजसे 

आसन कहते ह�। योग उन लोगो ंको लाभ देता है जो इसका िनयिमत �प से अ�ास करते ह�। योग म� िकए गए �ायाम को 'आसन' 

कहा जाता है जो शरीर और मन की ��थरता लाने म� स�म ह�। महिष� पतंजिल को आधुिनक योग के िपता के �प म� जाना जाता है। 

हालाँिक उ�ोनें योग का आिव�ार नही ंिकया �ोिंक यह पहले से ही िविभ� �पो ंम� था। उ�ोनें इसे �णाली म� आ�सात कर िदया। 

उ�ोनें देखा िक िकसी को भी अथ�पूण� तरीके से समझने के िलए यह काफी जिटल हो रहा है। इसिलए उ�ोनें आ�सात िकया और 

सभी पहलुओ ंको एक िनि�त �ा�प म� शािमल िकया िजसे योग सू� कहते ह�। योग अ�ास करने के मु� लाभो ंम� से एक यह है िक 

यह तनाव कम करने म� मदद करता है। तनाव का होना इन िदनो ंएक आम बात है िजससे शरीर और मन पर िवनाशकारी �भाव पड़ता 

है। तनाव के कारण लोगो ंको सोते समय दद� , गद�न का दद� , पीठ दद� , िसरदद� , तेजी से िदल का धड़कना, हथेिलयो ंम� पसीने आना, 

असंतोष, �ोध, अिन�ा और �ान क� ि�त करने म� असमथ�ता जैसी गंभीर सम�ाएं पैदा होती ह�। समय गुज़रने के साथ इन �कार की 

सम�ाओ ंका इलाज करने म� योग वा�व म� �भावी है। यह एक ��� को �ान और साँस लेने के �ायाम से तनाव कम करने म� मदद 

करता है और एक ��� के मानिसक क�ाण म� सुधार करता है। िनयिमत अ�ास मानिसक ��ता और शांित बनाता है िजससे मन 

को आराम िमलता है।

योग के लाभ : योग से होने वाले लाभ कुछ इस �कार है :

मन रहता है शांत: अगर आप योग करते है तो ये आपके मन और मानिसक �प से अ�ा होता है। योग के ज�रए आपकी मांसपेिशयां 

सही �कार से काम करती है। इसके मा�म से आप तनाव से मु� रहते है इसके अलावा यिद आप छा� है तो योग आपके िलए वरदान 

है पढ़ाई म� �ान क� ि�त करने म� मददगार सािबत होता है।

तन के साथ मन का �ायाम: योग के ज�रए आप अपने शरीर को भी तंदु�� रख सकते ह�, साथ ही मन को साफ़ और मन म� आते बुरे 

�ालो ंका इलाज़ भी िसफ�  योग करने से ठीक हो सकते ह�। ��थ शरीर म� ��थ म��त� भी योग के अ�ास से पूरा िकया जा सकता 

है।

योग से होगें िनरोग: अगर आप िनरंतर योग करते ह� तो आप हमेशा िनरोग रह�गे। जी हाँ योग के ज�रए आपका शरीर रोगो ंसे लड़ने की 

श�� देता है और योग की वजह से आप हमेशा िनरोग रहते ह�। यिद आप िकसी रोग से परेशान है तो योग के िनरंतर अ�ास के बाद 

उस बीमारी को हमेशा के िलए ख� कर सकते ह�।

वजन होगा कंट� ोल: योग आपकी मांसपेिशयो ंको मजबूत करता है और शरीर को तंदु�� बनाता है, तो वही ंदूसरी ओर योग से शरीर 

से फैट को भी कम िकया जा सकता है।

�ड शुगर होगा कंट� ोल: योग से आप अपने �ड शुगर लेवल को भी काफी हद तक कंट� ोल कर सकते ह� और बढ़े �ए �ड शुगर 

लेवल को घटाता है। डायिबटीज रोिगयो ंके िलए योग बेहद फायदेमंद है।
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योग सही तरह से जीने का िव�ान है और इस िलए इसे दैिनक जीवन म� शािमल िकया जाना चािहए। यह हमारे जीवन से जुड़े भौितक, 

मानिसक, भावना�क, आ��क और आ�ा��क, आिद सभी पहलुओ ंपर काम करता है| हर वष� 21 जून को अंतरा��ीय योग िदवस के �

�प म� मनाया जाता है।अंतरा��ीय योग िदवस हम� योग की मह�ता को दशा�ता है। योग से मानिसक और शारी�रक दोनो ं�प से शरीर �

��थ रहता है|

योग के �कार: योग के 4 �मुख �कार या योग के चार रा�े है:

राज योग: राज का अथ� शाही होता है और योग की इस शाखा का सबसे अिधक मह�पूण� अंग है �ान। इस योग के आठ अंग है, िजस 

कारण से पतंजिल ने इसका नाम रखा है अ�ांग योग। यह आठ योग इस �कार है, यम (शपथ लेना), िनयम (आ� अनुशासन), आसन, 

�ाणायम, ��ाहार, धारण (एका�ता), �ान (मेिडटेशन) और समािध (अंितम मु��)।

कम� योग: अगली शाखा कम� योग या सेवा का माग� है और हम म� से कोई भी इस माग� से नही ंबच सकता है। इस बारे म� जाग�क होने 

से हम वत�मान को अ�ा भिव� बनाने का एक रा�ा बना सकते है, जो हम� नकारा�कता और �ाथ� से बा� होने से मु� करना है।

भ�� योग: भ�� योग भ�� के माग� का वण�न करता है। सभी के िलए सृि� म� परमा�ा को देखकर, भ�� योग भावनाओ ंको 

िनयंि�त करने का एक सकारा�क तरीक़ा है।

�ान योग: अगर हम भ�� को मन का योग मानते है, तो �ान योग बु�� का योग है, ऋिष या िवदान का माग� है। इस पथ पर चलने के 

िलए योग के �ंथो के अ�यन के मा�म से बु�� के िवकास की आव�कता होती है।
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क� �ीय कर एवं सीमा शु�, ब�गलू� अंचल, कना�टक म� आयोिजत 

राजभाषा स�ेलन एवं िहंदी िदवस / पखवाड़ा समापन समारोह पर एक �रपोट�
माननीय संसदीय राजभाषा सिमित की तीसरी उपसिमित के िनदेश के 

अनुसरण म� िहंदी पखवाड़ा के अंतग�त क� �ीय कर एवं सीमा शु�, ब�गलू� 

अंचल के कनाट�क म� ��थत सभी आयु�ालयो ंके िलए िदनांक 29-09-

2022 को सायं 04:00 बजे से 05:00 बजे तक राजभाषा स�ेलन का 

आयोजन िकया गया। तदुपरांत 05:00 बजे से 06:00 बजे तक िहंदी 

पखवाड़ा समापन समारोह संयु� �प से मनाया गया था। क� �ीय कर, 

ब�गलू� अंचल की �धान मु� आयु� सु�ी रंजना झा एवं सीमा शु�, 

ब�गलू� अंचल की मु� आयु� �ीमती तेज��नी पी.कुमार �ारा दीप

महोदय जी का संदेश पठन सीमा शु�, मु� आयु� का काया�लय, ब�गलू� 

अंचल के उपायु� �ी समीर स�ेना ने िकया। तदुपरांत क� �ीय कर एवं सीमा 

शु�, ब�गलू� अंचल की गृह पि�का 'बंृदावन' का ई िवमोचन िकया गया। 

पि�का का िवमोचन क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल की �धान मु� आयु� सु�ी 

रंजना झा एवं सीमा शु�, ब�गलू� अंचल की मु� आयु� �ीमती तेज��नी 

पी.कुमार के करकमलो ं से िकया गया। त��ात, क� �ीय कर, �धान मु� 

आयु� का काया�लय की व�र� अनुवाद अिधकारी �ीमती प��ी बाबु ने 

 ��लन एवं क� �ीय कर �धान मु� आयु� का काया�लय, ब�गलू� की सु�ी तनु�ी चं�ा सी. के �ाथ�ना गीता के साथ काय��म का 

शुभारंभ �आ। क� �ीय कर, ब�गलू� उ�र पि�म आयु�ालय के आयु� �ी �दीप कुमार सुमन ने �ागत भाषण ��ुत िकया। 

तदुपरांत राजभाषा स�ेलन के िह�े के �प म� च�प�णा जी.एफ.सी.सी. के िहंदी िवभागा�� डॉ.�भु उपासे जी ने अपना िवशेष 

भाषण म� िहंदी भाषा का ऐितहािसक और वत�मान मह� एवं राजभाषा िहंदी के बारे म� िव�ृत जानकारी दी। राजभाषा स�ेलन के 

िविवध कारोबार के िनधा��रती भी उप��थत थ�। आगे, िहंदी पखवाड़ा समापन समारोह के िवशेष अंग के �प म� पहले माननीय  गृह मं�ी

राजभाषा िहंदी काया��यन संबंधी �रपोट� ��ुत िकया। तदुपरांत क� �ीय कर, 

ब�गलू� अंचल की �धान मु� आयु� सु�ी रंजना एवं सीमा शु�, ब�गलू� 

अंचल की मु� आयु� �ीमती तेज��नी पी.कुमार ने सभी िवजेताओ ंको चल 

वैजयंती पुर�ार का िवतरण िकया। िफर क� �ीय कर एवं सीमा शु� के �धान 

आयु� एवं आयु� के करकमलो ं �ारा �ो�ाहन योजना एवं िहंदी 

�ितयोिगओ ंके िवजेताओ ंको �माण प�ो ंसे नवाज़ा गया। आगे, सीमा शु�, 

ब�गलू� अंचल की मु� आयु� �ीमती तेज��नी पी.कुमार जी ने अपने मु� 

अितिथ भाषण म� राजभाषा उ�रो�र वृ�� के िलए सभी अिधका�रयो ंको 
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�यास करने हेतु कहा। िफर, अ��ीय भाषण म� क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल की �धान मु� आयु� सु�ी रंजना झा जी ने उप��थत 

दश�कगण को आशीवा�द देते �ए अनुदेश िदया है िक �ौ�ोिगकी का �योग करते �ए राजभाषा काम म� बढ़ो�री लाने के िलए कहा। 

सीमा शु�, मु� आयु� का काया�लय, ब�गलू� म� काय�रत व�र� अनुवाद अिधकारी �ीमती एन.उषा के ध�वाद �ापन के साथ 

काय��म संप� �आ। मंच का संचालन क� �ीय कर, �धान मु� आयु� का काया�लय, ब�गलू� के व�र� अनुवाद अिधकारी �ी 

वाई.सु���म �ारा िकया गया।

िहंदी िदवस समारोह 2022

िम�ान िवतरण : िदनांक 24 जून 2022 राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय �ारा जारी अनुदेश के अनुसार िहंदी पखवाड़ा सूरत म� 

आयोिजत िहंदी िदवस के प�ात िकया जाना चािहए । इस िदशा म� ब�गलू� ��थत क� �ीय कर एवं सीमा शु� भवनो ंम� एक अनोखी 

पहल की गई। इस िदशा म� ब�गलू� ��थत सभी भवनो ंम� िहंदी िदवस के िदन िम�ान का िवतरण िकया गया।

क� �ीय कर एवं सीमा शु�, ब�गलू� अंचल, �ारा िहंदी िदवस के दौरान आयोिजत िकए गए िहंदी की 

िविभ� �ितयोिगताएं 2022 एक झलक

नगर राजभाषा काया��यन सिमित (काया�लय-2), ब�गलू� के त�ावधान म� क� �ीय कर, �धान मु� आयु� का काया�लय �ारा िदनांक 

07.10.2022 को राजभाषा िल�खत ��ो�री �ितयोिगता आयोिजत की गई।

संयु� िहंदी िदवस के अवसर पर आयोिजत िहंदी �ितयोिगता
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िहंदी काय�शाला
िदनांक 07.12.2022 को नासीन, ब�गलू� के त�ावधान म� क� �ीय कर एवं सीमा शु�, ब�गलू� अंचल के समूचे कना�टक म� काय�रत 

िनरी�को ंके िलए क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल �ारा बेिबनॉर के मा�म से ऑनलाइन िहंदी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस 

काय�शाला का उद्घाटन नासीन, ब�गलू� के अपर िनदेशक �ी डॉ. सुजीतकुमार पी. सोमपूर ने िकया। पूवा�� के दोनो ंस� म� एच.ए.एल., 

ब�गलू� के सेवािनवृ� उपमहा �बंधक डॉ.शंकर �साद ने ''राजभाषा नीित'' पर �काश डाला। तथा अपरा� के दोनो ं स� म� 

डी.आर.डी.ओ., ब�गलू� के व�र� अनुवाद अिधकारी डॉ.जी.आर. चौधरी ने ''िट�ण एवं आलेखन'' पर �ा�ान िदया।

िदनांक 07.02.2023 को नासीन, ब�गलू� के त�ावधान म� क� �ीय कर एवं सीमा शु�, ब�गलू� अंचल के समूचे कना�टक म� काय�रत 

�शासिनक अिधका�रयो ंएवं आ�ण एवं संिवतरण अिधका�रयो ंके िलए सीमा शु�, ब�गलू� अंचल �ारा बेिबनॉर के मा�म से 

ऑनलाइन िहंदी काय�शाला का आयोजन िकया गया। इस काय�शाला का उद्घाटन नासीन, ब�गलू� के अपर िनदेशक डॉ. सुजीतकुमार 

पी. सोमपूर ने िकया। पूवा�� के दोनो ंस� म� एन.ए.एल., ब�गलू� के सेवािनवृ� व�र� िहंदी अिधकारी डॉ.पी.एस.आर. मूित� ने ''राजभाषा 

नीित'' पर �काश डाला। तथा अपरा� के दोनो ंस� म� डी.आर.डी.ओ., ब�गलू� के व�र� अनुवाद अिधकारी डॉ.जी.आर. चौधरी ने '' 

िट�ण एवं आलेखन '' पर �ा�ान िदया।

कोिशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोतीकोिशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोतीकोिशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती
कोिशश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती।

�ोिंक कोिशश� कभी बेकार नही ंहोती।ं।

मंिज़ल तो िमल ही जाएगी चलता चल राही।

सीिढ़याँ रा�ो ंकी पैरोकार नही ंहोती ं।।

मु��लो ंको खेल समझ, जीवन को मैदान समझ।

हौसलो ंकी उड़ान म� पंख परवाज नही ंहोती।।

�कावटो ंकी परी�ा म� हार नही ंमानते।

अ�ल आने से पहले �ा इ��हान नही ंहोते।।

मेघ भी बरस�गे और फसल भी कटेगी,

�ा खेतो ंके कभी खिलहान नही ंहोते॥

िजंदगी से िनराशा और िशकायत नही ंरखते।

�ोिंक,

िक�त उनकी भी होती है िजनके हाथ नही ंहोते॥

संजीव किटयारसंजीव किटयारसंजीव किटयार
अधी�क

हवाई अ�ा और एयर काग� काँ�े� 

सीमा शु� क, ब�गलू�
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कीमत
ज�ी करो बेटा, आपको �ूल छोड़कर मुझे ऑिफस भी जाना है। अभी मुझे तैयार भी होना है। आया पापा, �ूल बैग तैयार कर 

रहा �ँ। सुनते हो, कमरे के भीतर से सिवता ने कहा िक आते समय दूध की डेयरी से दूध लेते आना। 

ठीक है, लेते आऊंगा ऐसा कहकर रिव ने अपनी बाईक �ाट� की। बेटा भागते �ए आया और पापा से बोला की पापा आपने अपनी 

हे� मेट �ो ंनही ंपहनी। रिव ने बेटे को टोकते �ए कहा िक  �ूल पास ही ह� अभी पांच िमनट म� तुमको �ूल छोड़कर आता �ं। बेटे ने 

िफर से पापा की तरफ देखते �ए कहा िक �ीज पापा आप अपनी हे� मेट पहन कर बाईक चलाया करो। भीतर से सिवता ने एक बार 

िफर आवाज लगाई की ज�ी करो, �ूल के िलए देरी हो जायेगी। रिव ने अपने बेटे को बाईक पर आगे बैठाया और िबना हे� मेट लगाए 

तेज �ीड से �ूल की ओर िनकल गया।

आधे घंटे बाद, सिवता के फोन पर रिव के मोबाइल फोन से एक कॉल आता है। सिवता िक तुरंत फोन कॉल अट�ड कर कहती है, की 

आप अभी तक दूध की डेयरी से दूध लेकर नही ंआए। आपको ऑिफस के िलए देर हो जायेगी। तभी दूसरी ओर से आवाज आई िक वो 

सरकारी अ�ताल के इमरज�सी वाड� से एक ए�ीड�टल ��� के पास म� िमला है और उनकी हालत नाजुक है। एक पल ऐसा लगा 

जैसे सिवता के पैरो ंतले से ज़मीन िनकल गई । बड़ी मु��ल से सिवता, हॉ��टल प�ंची और रिव के बारे म� पूछताछ की। डॉ�र ने 

बताया िक रिव के िसर पर इंजरी आई है,  वो सड़क पर अपनी बाईक से िफसल गए िजससे उनके िसर पर गहरी चोट आई है।

सिवता को अपने बेटे की बात याद आने लगी, और उसकी आंखो ंके सामने अंधेरा छा गया ।

सोिचए िक कीमत आपकी हेलमेट की �ादा है या आपके िलए भगवान �ारा िदए गए 

उस एक पल की जब आपको एक नसीहत छोटे से बालक से भी िमलती है।

कृपया जीवन अनमोल है इससे जीए अपनी सावधानी व अपनी िज�ेदारी से। ओम िशव राम
अधी�क

क� �ीय कर, ब�गलू� उ�र पि�म

आयु�ालय

ए िजंदगी �क जा जरा, ठहर जा जरा,

तुझे िकस बात की इतनी ज�ी है,

दो पल सुकून के, जी लेने दे

दो पल खुद को, खुद के साथ रह लेने दे

तुझे िकस बात की इतनी ज�ी है

एक अरसा बीत गया, जब खुद को महसूस िकया

बचपन की याद� , �ूल का ब�ा

बा�रश म� भीगना, और मार पड़े तो जी भर के रोना

िफर मां के आंचल म� , ज�त का होना

बस यही तो था मेरा अपना एक कोना

ए िजंदगी �क जा जरा, ठहर जा जरा

तुझे िकस बात की इतनी ज�ी है।

नौकरी िदया, घर िदया, सब िदया

पर छीन िलया मेरा बचपन का वो कोना

अब ये घर है सूना, और सूना ही है मन का वो कोना

अब ना तो वो मार पड़ती है, ना ही होता है वो रोना

ए िजंदगी बस इसी बात का है अब ताउ� रोना

ए िजंदगी �क जा जरा, ठहर जा जरा
तुझे िकस बात की इतनी ज�ी है।

िजंदगी

कुलदीप पा�ेय
किन� अनुवाद अिधकारी

सीमा शु� मु� आयु� का काया�लय

ब�गलू�
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धन का भ�व�यधन का भ�व�यधन का भ�व�य
"कोई भी श�� उस िवचार को नही ंरोक सकती िजसका समय आ गया हो।"  - िव�र हयू्गो

ऐसी दुिनया जहां पारंप�रक ब�क खातो ंकी तुलना म� लोगो ंके पास अिधक सेल फोन ह�, िडिजटल मु�ा िनि�त �प से ऐसा ही एक िवचार 

है। आग और पिहये के प�ात धन का आिव�ार मानव जाित के सबसे महान आिव�ारो ंम� से एक माना जाता है। त� यह है िक मुि�त 

कागज के कुछ टुकड़ो ंको भूिम, भोजन या फाइबर जैसे गहन आंत�रक मू� की िकसी चीज़ के बदले बदला जा सकता है, यह िदमाग 

चकरा देने वाला है। हालाँिक पैसा, स�ता की शु�आत से ही मौजूद है, यह अ�यन करना िदलच� है िक 21वी ंसदी म� यह िकस ओर 

जा रहा है।

आधुिनक िव�ीय �णाली एक क� �ीय �ािधकरण के अ��� पर आधा�रत है िजसे स�ट� ल ब�क के नाम से जाना जाता है। लगभग हर देश 

म� एक स�ट� ल ब�क, जैसे भारत म� भारतीय �रजव� ब�क, संयु� रा� अमे�रका म� फेडरल ब�क आिद है । इसके अलावा, एक ब�क ऑफ 

इंटरनेशनल सेटलम�ट्स (बीआईएस) है जो स�ट� ल ब�को ंके स�ट� ल ब�क के �प म� काय� करता है। इन क� �ीय �ािधका�रयो ंका काय� पैसे 

की दुिनया म� होने वाली हर चीज़ का िनधा�रण करना है। यह एक उ� क� �ीकृत �णाली है जो यह तय करती है िक पैसे तक िकसकी 

प�ंच है और िकस कीमत पर है। लगातार बढ़ती आय असमानताएं, �ापार सौदो ंका स�ान करने म� अमीर देशो ंका पाखंड और 

ब�त कुछ इस बात के िचि�त संकेतक ह� िक इस �णाली ने हमम� से अिधकांश को कैसे िवफल कर िदया है। इसिलए, एक वैक��क 

�णाली, अिधमानतः  िवक� �ीकरण, �थािपत करने की आव�कता �� नही ंहो सकी। िडिजटल मु�ा, नए युग की िवक� �ीकृत िव�ीय 

�णाली �थािपत करने की िदशा म� एक कदम है। यह एक �ापक श� है िजसम� न केवल िबटकॉइन जैसी िनजी ि��ो मु�ाएं ब�� 

स�ट� ल ब�क िडिजटल कर�सी (सीबीडीसी) भी शािमल है। सीबीडीसी मूल �प से स�ट� ल ब�क �ारा जारी की गई एक िफएट मु�ा है लेिकन 

केवल िडिजटल �प म�। इसे ऐसे समझ� जैसे भारतीय �रजव� ब�क �ारा �पया मुि�त िकया जाता है लेिकन नोट छापने के बजाय 

आरबीआई केवल एक िडिजटल टोकन जारी करता है। स�ट� ल ब�क िडिजटल मु�ाओ ंके इस �े� म� �वेश करना चाहते ह� �ोिंक यह 

वैि�क मु�ा आपूित� पर िनयं�ण बनाए रखने की उनकी एकमा� उ�ीद है।

बीआईएस के एक शोध प� के अनुसार, दुिनया के 86% स�ट� ल ब�को ंने सीबीडीसी म� �िच िदखाई है। स�ट� ल ब�क ऑफ चाइना जैसे कुछ 

ब�को ंने पहले ही ई-चीनी युआन (ई-सीएनवाई) के �प म� अपना सीबीडीसी जारी कर िदया है। सीबीडीसी का सबसे अिधक िव�य 

िबंदु यह है िक वे िव�ीय समावेशन को बढ़ावा देते ह�। लेिकन साथ ही, उनम� िनजता का अित�मण करने की भी �मता होती है। भारत 

सरकार ने मानसून स� म� "ि��ोकर�सी और आिधका�रक िडिजटल मु�ा िविनयमन िवधेयक 2021" पेश करने की योजना बनाई थी, 

लेिकन संसद के हंगामेदार स� ने इसे असंभव बना िदया। इस िवधेयक के ज�रए सरकार ने सु�ीम कोट� के 2018 फैसलो को दरिकनार 

करने की मांग की थी। इस फैसले म� शीष� अदालत ने भारत म� िनजी ि��ो मु�ाओ ंम� िकसी भी �कार के �ापार पर �ितबंध लगाने के 

आरबीआई के फैसले को खा�रज कर िदया था। इस िवधेयक म� भारत म� सभी िनजी ि��ो मु�ाओ ंको अवैध घोिषत करने की मांग की 

गई । इसम� ई-�पी नाम से एक सीबीडीसी लाने का ��ाव रखा गया। इससे िव�ीय समावेशन को बढ़ावा िमलता, कर चोरी को रोका 

जाता, काले धन का �वाह बािधत होता और मु�ा बाजार के बारे म� आंकड़े अिधक यथाथ�वादी बनते। एक बड़ी छाया (केवल नकदी) 

अथ��व�था वाले देश म� अंितम िबंदु सबसे अिधक मह� रखता है। �ोिंक मौि�क नीितयां उतनी ही �भावी होती ह� िजतने आंकड़े पर 

वे आधा�रत होती ह�। इस �कार, सीबीडीसी भारत म� एक �ागत यो� कदम है। लेिकन इसका एक वैक��क प� भी है।
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यिद भारत म� सभी िनजी ि��ो मु�ाओ ंपर �ितबंध लगा िदया जाएगा, तो यह उ�� अवैध �ापार और डाक�  वेब के �े� म� धकेल देगा। 

इससे न केवल भारत म� साइबर अपराध बढ़� गे ब�� भिव� की इस मु�ा म� भारत िपछड़ जाएगा। दूसरा, यिद सरकार सीबीडीसी 

लाती है - तो हम इसे िटयर 2 और िटयर 3 शहरो ंम� रहने वाले भारतीयो ंिवशेषकर युवा जनसां��की के बाहर के लोगो ंको कैसे 

िसखाएंगे । तीसरा, जारी िकए गए सीबीडीसी की मा�ा �ा होगी। आज मु�ा की आपूित� और मु�ा�ीित को �ान म� रखते �ए भौितक 

�पये के नोट छापे जाते ह�। इस िडिजटल मु�ा को 'ढालते' समय िकन मापदंडो ंको �ान म� रखा जाएगा? �चलन म� दो �कार की िफएट 

मु�ा के साथ मौि�क नीित कैसे तय की जाएगी? चौथा- हम सीबीडीसी के �प म� लोगो ंकी जीवन भर की बचत को र�समवेयर हमलो ंसे 

कैसे सुरि�त रख�गे? �ा एक समाज के �प म� हम तकनीकी �प से इतने सुस��त और िशि�त ह� िक इस �कार बढने वाले साइबर 

हमलो ंकी बाढ़ से िनपटने के िलए स�म ह�?

वैि�क िव�ीय �व�था आज उसी चौराहे पर खड़ी है जैसी ि�तीय िव� यु� के बाद थी। 1945 के �ेटनवुड्स स�ेलन के दौरान भारत 

ब�त मह�हीन था लेिकन अब ��थित बदल गई है। डॉलर के �भु� म� िगरावट और चीनी इरादो ंपर हर तरफ सवाल उठने के साथ-

साथ भारत के िलए अपनी उप��थित दज� कराने का इससे बेहतर समय नही ंहो सकता था। लेिकन �ा हम काय� करने के िलए पया�� 

�प से बु��मान, इ�ुक और तैयार ह�? सवाल तो यही है?

िववेक सहरावत

िनरी�क, क� �ीय कर

ब�गलू� उ�र पि�म आयु�ालय

आशाआशाआशा
एक चेहरा या कहे तो एक �ह जो हर पल

अपनी आब� की उड़ीक म� पपीहा सा लगता है

एक मासूम जो कभी अपनी ही आशा को खोया �आ पाता है;

एक अंजान सफ़र िजसकी मंिजल की सूद ही नही।ं

डूबती �ई िनराशा, चीर कर रख देने वाला मन का स�ाटा,

और पीछे भागते �ए कदम,

मन की अमिनशा और पथ पर सबके साथ एक अंजान और अिडग सफ़र... .

और िफर अंजाने सफर की अंजानी �कावट� ,

अपने कत��ो से पीछे भागते कदम... . . . .

कैसे और � यँू?

अंजाने सफर की अंजानी मंिजल िमलने की आशा 

या िफर जोश के साथ उसकी तरफ बढ़ते कदम..

िदवाकर कुमार िम�ा
आशुिलिपक �ेड-।

क� �ीय कर, लेखापरी�ा–II आयु�ालय, ब�गलू�
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म� किवता �ँ।
परमा� की आवाज़ �ँ, म� ओउम �ँ।

�काश का अ��� �ँ, तमस का म� िवलोम �ँ।

देवी की वीणा के सुरो ंसे िनकली �ेम की स�रता �ँ 

म� किवता �ँ।

  

असत से �कट होते स� का सार �ँ।

छलनी �ए अंतस की चीख� हज़ार �ँ।

म� श� �ँ म� नाद �ँ, म� �� का �ंगार �ँ।

जब �ाण का सृजन क�ँ तब सिवता �ँ

जब भाव को �हण क�ँ तब

म� किवता �ँ।

किव की आ�ा का दप�ण �ँ।

भ� के भाव का ईश को समप�ण �ँ।

दुखी �दय की पुकार का कण कण �ँ।

रोटी �कृित की आ�ा �ँ, �ोही पु�ष का मन �ँ।

पावन �िधर �दय का जब अ�ु बन छलके 

उस �ाही से कागज़ पर उभरी भाव संिहता �ँ।

म� किवता �ँ।

म� भावना का आिद �ँ।

म� कामना का अंत �ँ।

म� थी सदा र�ँगी म� ही शांित की सुगंध �ँ।

म� भाल वीर का भी �ँ।

म� गान धीर का भी �ँ।

�ँ अि� से रची गई, म� �ौपदी का चीर �ँ।

म� पाथ� �ँ म� कण� �ँ, म� मुरलीधर की गीता �ँ।

म� किवता �ँ।

�भा
काय�कारी सहायक,

क� �ीय कर लेखापरी�ा-I

आयु�ालय, ब�गलू�

िह� पु�िह� पु�िह� पु�
आओ हमसब िमलकर एक पु�माला बनाएँ,

िहंदी के धागे म� सब �ा�ो ंको सजाएँ |

भारत माता के चरणो ंपर िहंद् माला चड़ाए

िहंदी म� सब काम कर� , िहंदी को आगे बढ़ाये |

आओ हमसब िमलकर एक पु�माला बनाएँ,

िहंदी के धागे म� सब �ा�ो ंको सजाएँ |

कहा करते थे गाँधी नेह� , भाषा है ये अखंडता  की,

कहा करते थे परमहंस भी, भाषा है ये नैितकता की |

िहंदी को मजबूत बनाकर जन जागरण चलाये,

भाषा बने ये गौरवता की, एक कदम बढ़ाये |

आओ हमसब िमलकर एक पु�माला बनाएँ,

िहंदी के धागे म� सब �ा�ो ंको सजाएँ |

जन जन की भाषा बने यह, कण कण म� रचे बसे,

हम सब भारत वासीयो ंकी एकता की डोर कसे |

�े�ीयता को परे हटाकर िहंदी की धारा बहाय� ,

राजभाषा है यह हमारी, इसे कम� भाषा बनाएँ |

आओ हमसब िमलकर एक पु�माला बनाएँ,

िहंदी के धागे म� सब �ा�ो ंको सजाएँ |

देव गणो ंकी यह बोल रही, जननी सैकडो भाषओ ंकी ,

�ा मराठी, �ा गुजराती, स�ूण� भारत के अिभलाषाओ ं

की|

सवैधािनक कत��ो ंको मानकर िहंदी का स�ान बढ़ाएं ,

रा�िहत हेतु रा� धम� को �दय से लगाय� |� �

आओ हमसब िमलकर एक पु�माला बनाएँ,

िहंदी के धागे म� सब �ा�ो ंको सजाएँ |

समृिध का यह सार बने, िवकास का आधार बने,

िह�दु�ानी स�ता की, डोली का कहर बन�|

च�ओर परचम लहराकर िव� का िसरमौर बनाएँ ,

िहंदी की ये डगर पकड़कर, दुिनया को हम रह िदखाएँ|

आओ हमसब िमलकर एक पु�माला बनाएँ,
िहंदी के धागे म� सब �ा�ो ंको सजाएँ |

िनतेश कुमार गु� ता,
िनरी�क, क� �ीय कर, ब�गलू� उ� तर आयु� तालय
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“ते�म” केरल की महान कहािनयो ंको अ�र कला �पो ंका उपयोग करके पुन: बताया 

जाता है। इस तरह से हमारी िकंवदंितयां वा�व म� जीवन म� आती ह� । ते�म एक 

�िस� अनु�ान कला �प है जो उ�री केरल म� उ�� �आ था जो केरल की महान 

कहािनयो ंको जीवंत करता है। इसम� नृ�, माइम और संगीत शािमल ह�। यह �ाचीन 

आिदवािसयो ंकी मा�ताओ ंको बढ़ाता है िज�ोनें नायको ंऔर अपने पूव�जो ंकी 

आ�ाओ ंकी पूजा को ब�त अिधक मह� िदया। समारोहा�क नृ� के साथ च�डा, 

एलाथलम, कु�मकुजल और वी�ुश�डा जैसे संगीत वा�यं�ो ंका समागम होता है। 

400 से अिधक अलग-अलग ते�म ह�, िजनम� से ��ेक का अपना संगीत, शैली और 

को�रयो�ाफी / नृ�रचना है। इनम� सबसे �मुख ह� र� चामंुडी, करी चामंुडी, 

मुिचलोट्टू भगवती, वायनाड कुलावेन, गुिलकन और पो�न।

��ेक कलाकार महान श�� के साथ एक नायक का �ितिनिध� करता है। 

कलाकार भारी मेकअप पहनते ह� और तेजतरा�र वेशभूषा पहनते ह�। हेडिगयर और 

आभूषण वा�व म� राजसी ह� और देखनेवाले हर िकसी को िव�य और आ�य� की 

भावना से भर देते ह�। िदसंबर से अ�ैल तक, क�ूर और कासरगोड के कई मंिदरो ंम� 

ते�म �दश�न होते ह�। उ�री मालाबार म� करीवलूर, नीले�रम, कु�माथुर, चे�कु�ू, 

एझोम और कु�ाथुरपाडी, ऐसे �थान ह� जहां हर साल ते�म (किलया�म) िकए जाते ह� 

और भारी भीड़ को आकिष�त करते ह�।

िबंद नायरु
�शासिनक अिधकारी

क� �ीय कर, ब�गलू� उ�र आयु�ालय

याद आया...
जब भी रखे हमने शौक उ�ा रखे

लगी ठोकर जब मु�ुराना याद आया

लोग आए हमारी तबीयत के जािनब 

सब को जब अपना कोई काम याद आया

आज िफर भीड़ है आज िफर अकेले ह�

जब आया ना याद से वो ब�त याद आया

नमकीन तासीर थी उन मुलाकातो ंकी

शे�रन �आ दद�  जब भी वो याद आया

कई रा�े मगर उनकी किशश और 'मन'

जब जब जीना चाहा ज़हर ही याद आया मनीश "मन"
सहायक िनदेशक, 

से� टैट, ब�गलू�
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िक यु� का प�रणाम �ा होगािक यु� का प�रणाम �ा होगािक यु� का प�रणाम �ा होगा
र� का अंबर होगा

अ�ुओ ंका समंदर होगा

दािमिन दमकती खड्ग होगी

�ंड-मंुड की माल अविन पर पड़ी होगी

धड़ पर धड़ टूट�गे

शीशो ंके अंबार िलए छूट�गे

िससकता �आ स�ाटा होगा

वीभ� �प का �ाता होगा

तीरो ंपर तीर चल�गे ऐसे 

�ाणो ंको ले भाग पवन वेग जैसे 

�िवत केवल माँ का आँचल होगा

िक यु� का प�रणाम �ा होगा ।

जब शौय� का ढेर आमने-सामने होगा

िवजय और वीरगित का चयन होगा

कायरो ंका िफर मद�न होगा

यु� का जब उद्घोष होगा

�ांस सहमी होगी ज�र िकसी की

र� म� वो उबाल होगा

िकसी के िलए दया भाव नही ं

सबके िलए समान चांडाल होगा

�सेगा समय सबको समान होकर

यश गाएगा उसका जो लड़ा वीर, वीरवान होकर

कौन जानता है अब इितहास म� उसका मान �ा होगा
िक यु� का प�रणाम �ा होगा ।

कई र�ासू� कटे होगें

रणभूिम पर कबंध सजे होगें

ईंगुर नवीन भू पर िबखरा होगा

वरमाला िलए वीर कही ंसोया होगा साहसी पुलिकत 

होगा �ाण देने को 

आ�ा उ�ुक होगी �ापक होने को 

�लनशील वो वातावरण होगा 

पौ�ष का िन� उपवन होगा

और गदा भाँजती �ई काली होगी

र�-पीपासु, र� पीने को आतुर होगी

वीरांगनाओ ंका �दन होगा

िक यु� का प�रणाम �ा होगा ।।

जीवन मृ�ु-शै�ा पर होगा

कपालो ंम� शोिणत भरा होगा

िवजय और वीरगित का सम�य न �का होगा

आकाश िठठक कर नत-म�क खड़ा होगा

पृ�ी िबछा आँचल पु�ो ंका �ागत करती होगी

बहती पवन बची �ांसो ंसे ितलक करती होगी

लेिकन वीरवंशो ंसे, मातृ-भू की िफर र�ा को

मृ�ु पर चढ़, तांडव कर, अ�र-दल के भ�ण को

िफर से साहिसयो ंका टोला उठ खड़ा होगा
िक यु� का यही प�रणाम होगा ।

रजनीश शमा�
आशुिलिपक �ेड-II

नगर सीमा शु� आयु�ालय

ब�गलू�
(वत�मान म� नई िद� ली के पूव� सैिनक

क�ाण िवभाग म� काय�रत ह�)

िमलन घड़ी
जब धरती का िफरना चुक जाए,

और प�ो ंका िहलना �क जाए

जब जुगनू सूरज से लड़ जाए,

और ऋतुओ ंका �म िबगड़ जाए

जब मछली जल को तरस उठे,

और चाँद से आँखे झलस उठेु

जब दवा, दद�  की यारी हो,

और शाख से प�ा भारी हो

सारी उलझन को नीदं सुला,

और िमलन घड़ी के दीप जला

कुछ कहे िबना कह जाना तुम,

बस जरा देर रह जाना तुम।
िनरी�क, क� �ीय कर

लेखापरी�ा-II आयु�ालय, 

ब�गलू�

आशीष गु�ा

30



MY FAVOURITE GAMEMY FAVOURITE GAMEMY FAVOURITE GAME
Badminton is a game that can be played by two or four players. It is my favorite game of all time. Since it 

has become a part of mine. I play it to feel fit and also have fun. I find a great pleasure in playing it with my 

family and friends.

Playing games like badminton is a great way of spending time with my family members. it is a beautifully 

crafted game. The simplicity is elegance in the game. All that the players some open space, two racket and 

a shuttlecock. Thought it is professionally indoors. We play it for recreation outdoors. It has made its place 

in Olympics. The B.W.F. or the Badminton World Federation is a governing body of the game worldwide.  

More and more people should participate  outdoor  games  like badminton. Now let us talk about 

badminton; All of first, the rackets are so light and easy to hold. It is highly comfortable for kids. Secondly 

shots are not too complicated.

You just need to toss up the shuttle lightly which does not need much power. The history of the 

badminton; the game of badminton is originated in siam, China. It was brought England in 1870 and 

somewhat played like tennis. After it was played in Canada, badminton arrived in America and has been 

popular since 1929. In 1992 badminton has been an Olympic sport with bird speeds reaching 100 M.P.H.

Badminton court size: The badminton court is 13.4m long and 6.1m wide. For singles the court is only 

5.18m wide. The lines are easily distinguishable and coloured in white or yellow.

The court has 2 halves measuring 22 feet's each and separated by a 
badminton net that stands at a height of 5.1. So, playing badminton 
frequently can help to increase our level of physical, mental health and 
fitness. Saina Nehwal, P.V. Sindu, Ashwini Ponnapa, Lakshya Sen, H.S. 
Prannoy, B. Sai Praneeth, Sameer Verma, Kiran George are some 
international badminton players who bought the glory to the nation by 
winning many medals in internation games including asian and Olympics 
too.

Apoorva, IV Std

D/o. Shri Vishwanath Kulkarni

CAO, Bengaluru South Commissionerate
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THE DAY AFTER
The passing of time brings change,

Altering the course of our lives.

What was true yesterday may shift,

But change is the essence of growth.

Tomorrow may bring challenges,

But for those who persevere,

We can believe in a tomorrow that is better than 

yesterday.

Change is life, and in it, we find renewal.

The future is uncertain,

But we hold on to hope for a better tomorrow.

If hope fades, we must remember

There will always be another chance to try again.

Perhaps today was an improvement on yesterday,

But we won't know until the next tomorrow arrives.

Memories of the past and dreams of the future,

These are the forces that drive us forward.

A new strength, a renewed courage,

Steer us towards a bright new day, a fresh new year.

Amitesh Bharat Singh
Commissioner

City Customs Bengaluru



IS LIFE WORTH LIVING?
 As I read the following seemingly simple opening lines of a book about the experience of a Holocaust 

survivor, little did I know what was in store for me:

“This book does not claim to be an account of facts and events, but of personal experiences, 

experiences which millions of prisoners have suffered time and again. It is the inside story of a 

concentration camp, told by one of its survivors.”

 Viktor E Frankl, a psychiatrist by profession, in his profound work 'Man's search for meaning' has 

shared his firsthand account of witnessing one of the most reprehensible instances of man visiting the most 

unspeakable horrors upon his fellow humans, the Nazi concentration camps. As I delved deeper into the book, 

it made me wonder, how can someone, when subjected to unprecedented adversities, carry-on living 

everyday with no end to their misery in sight? The answer is absolutely simple & extremely powerful- HOPE.

 Life inside a concentration camp was by all accounts, worse than what hell could ever be. US Soldiers, 

after freeing the captives, came across a quote etched on a wall of a concentration camp cell, which read 

“If there is a god, He will have to beg for my forgiveness”. THIS is a testament to the sufferings of the 

innocent who were dealt the worst hand by fate. However, in spite of insurmountable odds stacked against 

them, the people in camps kept clinging to their hope & came out with unhealable scars, irreversible trauma & 

invaluable lessons for humanity.

 Frankl has in the book underlined the power of our mind & the direct impact loss of hope can have on 

one's physical health. He recounts one such instance, where the Chief Doctor of the concentration camp 

shared that the death rate in the week between Christmas 1944, and New Year's, 1945, increased in camp 

beyond all previous experience.

 The explanation for this increase was not the harder working conditions or the ever worsening food 

supplies or a change of weather or a new disease. It was simply that the majority of the prisoners had been 

living in the false hope that they would be free from captivity by Christmas. As the time drew near with freedom 

nowhere in sight, the prisoners lost courage and disappointment overcame them which had a dangerous 

influence on their powers of resistance to sickness.

 Frankl quotes Friedrich Neitzsche saying "He who has a why to live for, can bear with almost any 

how". His experience in the camp led Frankl to develop a new technique of psychotherapy called 

LOGOTHERAPY wherein the underlying focus is on accepting the harsh, unpleasant truth & finding purpose 

and meaning in life. Frankl recollects a paradox that some prisoners who were of a less hardy make-up often 

seemed to survive the life in concentration camp better than those who were of a stronger build. Sensitive 

people who were used to a rich intellectual life, who might have suffered much pain physically, suffered less 

damage to their inner selves because they were able to retreat from their terrible surroundings to a life of inner 

riches and spiritual freedom.

 Life across all species, is full of suffering & endless misery & no one can escape it be it a common person 

or a powerful one. Where there is life, there is suffering albeit in varying degrees. Some suffer more than 

others, but everyone suffers nonetheless. If there cannot be a life without suffering & misery, it begs the 

question- IS LIFE WORTH LIVING?

 Life ultimately means taking the responsibility to find the right answer to its problems and to fulfill the 

tasks which life constantly sets for each of us. The meaning of life may differ from one person to another, and 

from one moment to another. Sometimes the situation in which a person finds them self may require them to 

shape their own fate by purposeful action.
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Other times, it is beneficial to count one's blessings & sometimes one has to simply accept their fate & bear the 

cross. This acceptance and willingness of bearing whatever life throws at us bestows an inexplicable calm & 

brings the anxiety of the unforeseen to rest.

A person who has factored in every tragedy that may befall them, cannot be wavered by anything life throws at 

them. In a nutshell, one has to make the best of any given situation. One has to be optimistic in the face of 

tragedy and realize their potential because it gives them the strength to turn suffering into an unparalleled 

achievement and accomplishment; to derive from guilt, the opportunity to change oneself for the better; and 

above all, deriving from life's transitoriness, an incentive to take responsible action.

If you ever find yourself at stuck in a corner without a glimmer 

of hope, remember the words of someone who has suffered 

more than what most of us will ever will,

“Everything can be taken from a man but one thing: the 

last of human freedoms- to choose one's attitude in any 

given set of circumstances, to choose one's own way of life”

Pratishtha
Stenographer Grade-II,

Central Tax
Bangalore North West

Commissionerate

He came like the first Rain, 
quenched the thirsty bird;
It was not just a shower, 
But a downpour of love.

He came like the first Snowfall, 
To mesmerize the lover;
With every falling flake, 
he showed her the true colors. 

He came like the first Spring, 
bloomed the dead dove;
The rays were so bright,
His warmth touched her like
No-one. 

He came like the Autumn, 
discarded the falling leaves;
brought a new hope, 
and took away all her griefs. 

He came like a gush of Wind, 
held her like none did;
his was present and he was not, 
yet she fell without a single 
thought. 

He came like a Wild Fire, 
burnt her with passion and desire;
Embraced her in his strong arms, 
Not letting anyone harm. 

He came like a stream of Water, 
with him her nights were shorter;
taught her what is to be loved, 
As if she was drugged. 

He came like the one and only 
Earth, 
Made to realize her self-worth;
Was it all destined she wondered?

Waited for this love years of 

Hundred. 

He came like blank Space, 

blessed her with his grace;

She is always so low, 

She is her own friend and foe. 

He worries that is what she knows,

Wanted to take away all her woes.

Overthinks she, to accept or to

say no
She loves him then how can she 
let him go?

Rachna
W/o Shri. Yatinder Kumar

Executive Assistant, Central Tax

Bengaluru Audit II Commissionerate

 SEASONS OF LOVE SEASONS OF LOVE SEASONS OF LOVE
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INTERNET ADDICTION
“The 60s had LCD. The 80s had Cocaine. The noughties have the Internet.”

HARVARD BUSINESS REVIEW, 2009

How simply, yet elegantly, had this line described Internet as the drug of our generation. What is more 

impressive, however, is that back in 2009-

1.   Instagram was still just a side project by the name of Burbn.

2.   WhatsApp was a one-on-one chatting app, available only to iOS users.

3.   Twitter had only 1 user with one million plus followers.

4.   Nokia controlled 40% of global smartphone market.

5.   My Space was still around.

Reading these facts, it is a shocking realization of just how drastically our world has changed in a mere span of 

14 years. And more specifically, how magnanimously has our digital world evolved in the same period.

In 2023, we already live in a world where we are no strangers to people complaining about

'PubG addiction' or boosting about 'Digital detox'. This detox, in fact, is the New Yoga.

So ubiquitous have the 'internet-enabled-screens' become in our lives today that it is nearly

impossible to escape them.

Hence, it becomes increasingly important to understand just why and how do we become addicted to the 

internet. And also, is there a way we can escape it?

HOW DO WE BECOME INTERNET JUNKIES?

Behemoths like Instagram, Twitter, YouTube are specifically 

designed to make users' brain secrete high levels DOPAMINE- 

the hormone responsible for motivation, pleasure and 

addiction.Every year, these tech-giants spend mega fortunes 

on figuring out the how to do the same. Hence, their search 

results and notifications are a scrumptious, deep study in 

Human Psychology.

First- Apps' notifications play out on the human proclivity to 

levitate

towards certain bright colors and sharp noises. Researchers have 

found that human brain is more likely to remember certain colors 

over the others. Thus, color coding of notifications and logos is 

highly likely to have bright red and blue; bright green or some 

combination of the same.

Second- Our brain likes it better if does not have to make 

decisions on its own. That is, if we can just passively sit back and 

let someone else do the thinking, we feel most full filled. All the 

while assuming that we are in charge when we clearly are not. 

Thus-

Ÿ Netflix will start playing the next video before the previous one 

has ended;

Bright, monotone colors are the most common
in notifications 
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Also, all of them have endless scrolling.

Via these techniques, these apps/ platforms unable us to 

consciously make the choice to ‘STOP WATCHINGʼ and 

unconsciously push us to ‘CONTINUE WATCHINGʼ.

Play the next video- before the user can hit the back button.

To sum up, in our internet-enabled-screens

• What colors patters are used;

• The frequency and loudness of their chimes;

• The daily timings of push notifications

• And more are all actually products of extremely addictive 

behaviors applied to their utmost max.

So, next time you encounter someone talking about how their 

spouse is addicted to online gaming. Or you find yourself 

hesitant to start a new web series because of a past history of 

compulsive binge watching, just remember what you read above.

WHO BENEFITS FROM YOUR ADDICTION?

“Your attention is the most valuable, intangible possession in this world and you have already traded it for some 

memes to one of the many, many peddlers out there.”

Yuval Noah Harrari, Google Talks 2018

This piece of information should make you crawl in your skin. Or question the very point of it- depending on 

how you look at it.

Because for the first time in history of human civilization, it is not any metal or commodity that has been given 

the highest bidding by the mightiest traders. It is the human attention which has been given this (un)worthy 

honor. And for the first time in history, no human has been discriminated against in this bidding. We all have 

been just given different bidders.

Let me explain this how.It does not matter whether one is a poor orphan living off beggary in the Sahara Desert 

or a Wall Street tycoon cutting billion dollar deals for breakfast in New York- both are basically the same on the 

internet. Yes, of course the deep learning algorithms will work differently for both but with the same end goal in 

target-

1.   Sell them more of something.
2.   Or convince them better of something.
It is this simple.

Everyone on the internet- irrespective of the race; nationality; economic status or place of birth- is just a vessel 

to tech giants. A vessel which needs to be emptied out of its money and filled in with a pre-preferred ideology 

and possessions.

Ÿ YouTube will do the same;

Ÿ Instagram will show you pictures from people you envy the most (also like/ stalk/ are jealous of)

Ÿ Twitter will show you most passionate tweets from your preferred ideology
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If the poor kid in Sahara is to own a smartphone, he would be shown advertisement for the cheapest clothes for 

sale in the flea-markets nearby. The Wall-Street tycoon, on the other hand, would be shown an ad for collectible 

watches in the luxury stores nearby.

This way the sellers in their respective territories would be able to reach maximum possible potential 

customers. Thanks to the internet companies who had collected so much data points on their individual users 

that they could very specifically, successfully target the sellers' ads. And in return, charge a hefty advertising 

fee.

In the second scenario, if the kid were to search about the leader of her country, she would be

shown the leader's benevolent achievements. Or she would be shown his callous failures. This would be 

depending on whether the kid comes from an ethnicity; territory; gender or demography which favors the 

leader or opposes him. The same goes for the tycoon if he were to get curious about the President of USA.

If you are pre inclined towards a thought or are certain about a belief, the algorithms of internet would do 

everything in their power to reinforce that belief of yours.

They will feed your ego with content and 'proves' that whatever you were initially thinking was right.

It does not matter if that initial thought was as obvious as Earth going around the sun. Or as ludicrous as the 

Earth being a flat-land!

This way, a society is created where everyone thinks that only their version of the truth is the absolute truth. 

And any deviation from the same is a cardinal sin.

How this adds to polarization of society, into different sets of extreme, radical beliefs, is not a difficult guess.

But it does not have to be this way.

HOW TO ‘GET  OFFʼ  THE  INTERNET?

There are some very simple techniques that anyone can apply to 

their daily lives to make sure we have a leash on the technology. 

And not the other way around.

Change the color coding of your phone to grey-scale color 

filter-

Make your phone color blind

By making your phone essentially color blind, you pull yourself out 

of the of spell of color- coded notifications, designed you make 

you addicted.

Dis-allow all the notifications from all the apps on your 

phone, unless they are extremely essential to your daily 

functioning

Only let those notifications break your attention which demand 

immediate work. Apps like food delivery; online shopping; 

gaming; travel; cab booking and even banking in some cases do 

not solicit immediate attention. And hence can be done away with 

in productive hours at least. But what constitutes 'immediate 

attention' is a highly subjective term.
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Clean up your phone home screen to include only the apps which are essential to your functioning

To avoid falling down in an endless pit of mindless scrolling, in the middle of day, make sure 'distracting apps' 

like Instagram, YouTube, Twitter, Reddit etc are kept away at max distance on your phone screen. Selectively 

place only those apps on your home screen- which are essential to your functioning. Something which is highly 

again highly subjective.

Do not use any screen devices until 30 minutes after waking up and 45 minutes prior to sleeping

In a generation where mobiles are the first used after waking up and last thing to be used before sleeping, this 

one can be ambitious. But there is enough empirical data to prove that this behavior inculcates healthy usage 

of technology.

Prefer reading physical newspaper; books and papers than their digital counterparts

Researches have shown that consuming information the old-fashioned way-without any distractions to break 

your concentration and with liberty to underline important texts- makes for a more productive session and 

lasting retentivity.

CONCLUSION-

The dilemma surrounding the internet today can perfectly be summarized in following statement-

“How much is too much?”

Internet is a must in our lives and the current human civilization literally cannot exist without it. Needless to say, 

we cannot stop innovating and go back to the stone ages. But at the same time Science should not become a 

cohort of crony capitalists who only look at their users as bags of money and data.

Vivek Sehrawat 
Inspector, Central Tax

Bengaluru North West
Commissionerate

And Internet should not become a junkyard of dopamine addicts 

who would not be even socially frowned upon, unlike substance 

abusers. But where and how we draw the line? And more 

importantly, who would draw the line?

The corporates? The governments? Or we ourselves?

अ�भषेक गु� ता
क�न� ठ अनुवाद अ�धकारी, कंे�ीय कर

 �धान मु� य आयु� त का काया� लय
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क�ड �िश�ण

क� �ीय कर, ब�गलू� अंचल �ारा नासीन, ब�गलू� के त�ावधान म� िदनांक 24-07-2023 को जे.एस.एस. टाव�स, बनशंकरी लेखापरी�ा-

II आयु�ालय, म� काय�रत अिधका�रयो ंके िलए तथा िदनांक 14.08.2023 को बी.एम.टी.सी. भवन, बनशंकरी के ब�गलू� पि�म 

आयु�ालय एवं लेखापरी�ा-I आयु� तालय म� काय�रत अिधका�रयो ंके िलए 15 काय�िदवस के िलए क�ड �िश�ण का आयोजन िकया 

गया। �िस� क�ड सािह�कार डॉ.एन. �ानमूित� ने इन पा��मो ंम� �ा�ान िदया।

लेखापरी�ा II आयु� तालय, ब�गलू� म� आयोिजत काय��म का उद्घाटन करते �ए लेखापरी�ा II आयु� तालय, ब�गलू� के आयु� �ी 

एस.पी.िसंह ने कहा �ांतीय भाषा का �ान हर अिधकारी को होना चािहए और िवशेषकर क� �ीय कर एवं सीमा शु� म� काय�रत उ�र 

भारतीयो ंको अव� सीखना चािहए। उ�ोनें इस िदशा म� नासीन, ब�गलू� के �धान अपर महािनदेशक �ी जी. नारायण �ामी जी को 

ध�वाद िदया। तथा डॉ.एन. �ानमूित� जी का हािद�क �ागत और अिभनंदन िकया।

तदुपरांत िदनांक 14.08.2023 को बी.एम.टी.सी. भवन, बनशंकरी म� आयोिजत उद्घाटन समारोह म� �यं �धान अपर महािनदेशक 

�ी जी. नारायण �ामी जी ने डॉ.�ानमूित� जी के क�ड़ �िश�ण की शैली के बारे म� बताए और उप��थत सभी अिधका�रयो ंको इन 

क�ाओ ंका भरपूर लाभ उठाने के िलए आ�ान िकया। आगे डॉ.�ानमूित� ने अपने भाषण म� क� �ीय कर एवं सीमा शु� के अिधका�रयो ं

को पढ़ाना एक सौभा� की बात बताई। तदुपरांत लेखापरी�ा-I आयु�ालय के संयु� आयु� डॉ. अ�णोदया एवं पि�म 

आयु�ालय के अपर आयु� �ी िसद्िलंगेश ने क�ड़ के मह� पर और ''क� �ीय कर एवं सीमा शु� म� काय�रत सभी क�डेतर 

भािषयो ंको क�ड िसखाना ब�त ही संुदर कदम बताया।  इस सराहनीय आयोजन के िलए नासीन, ब�गलू� �ी जी.नारायण �ामी 

ंमहोदय ने िहंदी अनुभाग के व�र� अनुवाद अिधकारी �ी वाई.सु���म को बधाइयॉ दी। नासीन, ब�गलू� की अपर सहायक िनदेशक 

�ीमती ��ता मुरलीधरन ने ध�वाद �ापन ��ुत िकया। काय��म का संचालन क� �ीय कर �धान मु� आयु� का काया�लय के 

व�र� अनुवाद अिधकारी �ी वाई.सु���म ने िकया।
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PÀ£ÁðlPÀÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀPÀ£ÁðlPÀÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀPÀ£ÁðlPÀÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ

��ಗನ�ಡಂ �ೆ�ೆ�,    ��ಗನ�ಡಂ �ಾ� �ೆ,��ಗನ�ಡಂ �ೆ�ೆ�,    ��ಗನ�ಡಂ �ಾ� �ೆ,��ಗನ�ಡಂ �ೆ�ೆ�,    ��ಗನ�ಡಂ �ಾ� �ೆ,

�ೇಂ��ೕಯ �ೆ��ೆ  ಮತು� �ೕ�ಾ ಸುಂಕ ಇ�ಾ�ೆಯ

ಕನ�ಡ ಸಂಘದ ಚಟುವ��ೆಯ ಒಂದು ವರ�

�ೇಂ��ೕಯ �ೆ��ೆ ಮತು� �ೕ�ಾ ಸುಂಕದ ಇ�ಾ�ೆಯ ಕನ�ಡ ಸಂಘವ� ಪ�� ವಷ�ದಂ�ೆ ಅಂದ�ೆ 2022 ರ��ಯು ಸಹ ಕ�ಾ�ಟಕ 

�ಾ�ೊ�ೕತ�ವವನು� ಅದೂ���ಾ� ಆಚ��ತು. ��ಾಂಕ 25-11-2022 ರಂದು ಶುಕ��ಾರ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಏಪ���ತು�. ಅಂದು ಮುಂ�ಾ�ೆ 

11 ಘಂ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾ�ಲಯದ ಆವರಣದ�� ಧ��ಾ�ೋಹಣ ಸ�ಾರಂಭವನು� ಏಪ��ಸ�ಾ�ತು�. ಸ�ಾರಂಭ�ೆ� ಅಧ���ೆ ವ��ದ� ��ೕಮ� 

ರಂಜ�ಾ �ಾ, �ಾನ� ಪ��ಾನ ಮುಖ� ಆಯುಕ�ರು, �ೇಂ��ೕಯ �ೆ��ೆ ಮತು� �ೕ�ಾ ಸುಂಕದ ಇ�ಾ�ೆ ಅವ�ಂದ ಧ��ಾ�ೋಹಣ 

�ಾಯ�ಕ�ಮ �ೆರ�ೇ�ತು.
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PÀ£ÁðlPÀÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀPÀ£ÁðlPÀÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀPÀ£ÁðlPÀÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ

��ಗನ�ಡಂ �ೆ�ೆ�,    ��ಗನ�ಡಂ �ಾ� �ೆ,��ಗನ�ಡಂ �ೆ�ೆ�,    ��ಗನ�ಡಂ �ಾ� �ೆ,��ಗನ�ಡಂ �ೆ�ೆ�,    ��ಗನ�ಡಂ �ಾ� �ೆ,

�ೇಂ��ೕಯ �ೆ��ೆ  ಮತು� �ೕ�ಾ ಸುಂಕ ಇ�ಾ�ೆಯ

ಕನ�ಡ ಸಂಘದ ಚಟುವ��ೆಯ ಒಂದು ವರ�
ಇ�ಾ�ೆಯ �ಾ�ಯ� ಗುಂಪ� ತಂಡ�ಂದ �ಾಡ�ೕ�ೆ �ಾಗೂ ಕನ�ಡದ �ಾವ�ೕ�ೆಗಳನು� ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಸ�ಾ�ತು�. ಈ ಸಂದಭ�ದ�� 

ಇ�ಾ�ೆಯ�� �ಾಯ� �ವ��ಸು��ದ� �ಾಧಕರನು� ಸ�ಾ��ಸುವ �ಾಯ�ಕ�ಮ ಇತು�. ಇವರ�� ��ೕಯುತ ಆ�. �ಾಸು�ೇವ�, ಸ�ಾಯಕ 

ಆಯುಕ�ರು, ಕನ�ಡ ಸಂಘದ ಅಧ��ರು �ಾಗೂ ಅನೂ� ಆಂಟ�, �ಾ� ��ೕ�ಾಪಟು ಮತು� ಸಂಘದ ಸಂ�ಾ�ಪಕ ಅಧ���ಾದ ��ೕಯುತ 

�ೋದಂಡ�ಾ� ಅವರನು� ಇ�ಾ�ೆಯ ��ೕ ಎ� �ೆ ಕುಮ�ೇ�, ಆಯುಕ�ರು �ಾಗೂ ಇತರ ಉನ�ತ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಸತ���ದರು. ಈ ಶುಭ 

ಸಂದಭ�ದ�� �ೌಕ�ರ�ಾ� ಏಪ��ಸ�ಾ�ದ� �ಾಂಸ��ಕ ಸ��ೆ�ಯ�� ��ೇತ��ೆ ಬಹು�ಾನ �ೕ� ���ಾ��ಸ�ಾ�ತು. ವಂದ�ೆ 

��ೕಕ�� �ಾತ�ಾ�ದ ��ೕಯುತ �ೋದಂಡ�ಾ� ಸಂಘ ನ�ೆದುಬಂದ �ಾ�ಯನು� �ವ�� ಮುಂಬರುವ �ನಗಳ�� ಚಟುವ��ೆ�ಂದ 

ಇರ�ೇ�ೆಂದು  �ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕ�ದರು. ಕನ�ಡ ಸಂಘದ �ಾಯ�ದ��ಗ�ಾದ ��ೕಯುತ �ಶ��ಾಥ ಕುಲಕ��ಯವರ �ರುಪ�ೆ �ಾಗೂ 

ವಂದ�ಾಪ��ೆ�ಂ��ೆ �ಾಯ�ಕ�ಮ ಮು�ಾ�ಯ�ಾ�ತು. ಕನ�ಡ ಸಂಘದ ಅಧ���ಾದ ��ೕಯುತ ಆ�. �ಾಸು�ೇವ�, ಸಂಘದ 

�ಾಯ��ಾ�  ಸ��ಯ ಸದಸ�ರು ಈ ಸ�ೆಯ�� �ಾಜ�ದ�ರು.

ಪ�ಸನ� � ಎ� �ೋ��
��ಯ �ಾಂ��ಕ ಸ�ಾಯಕರು

ನಗರ �ೕ�ಾ ಸುಂಕ ಆಯುಕ�ರ ಕ�ೇ�, �ೆಂಗಳ�ರು

���ೕತ�ವದ ಸಂದಭ�ದ�� ರಂ�ೕ� ಸ��� ಆ�ೕ�ಸ��ತು�

On the eve of , every year in the KARNATAKA FORMATION DAYKARNATAKA FORMATION DAYOn the eve of , every year in the KARNATAKA FORMATION DAY

month of November, Kannada Rajyotsava Day will be celebrated in 

all the offices.

GIST:
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ಪ�ಸರ ಸಂರ��ೆಪ�ಸರ ಸಂರ��ೆಪ�ಸರ ಸಂರ��ೆ
ಪ�ಸರವ� �ೈ�ಕ ಮತು� ಅ�ೕವಕ ಘಟಕಗಳ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ��ೇಶ�ಾ��ೆ. ಪ�ಸರವ� �ಾ�, �ೕರು, ಭೂ�ಯಂತಹ ಅಂಶಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಈ ಅಂಶಗಳ� ಪ�ಸರದ�� ಪ�ಸರ ಸಮ�ೋಲನವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ಅನಗತ� ಅಂಶಗಳ ಅನು�ಾತದ�� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ 

ಅಸಮ�ೋಲನವನು� �ಾ�ನ� ಎಂದು ಕ�ೆಯಬಹುದು. ಇದು ಆ��ಕ �ೌ�ಕ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆ. ಪ���ನ 

ಹದ�ೆಡು��ರುವ ಪ�ಸರ ಸಮ�ೆ�ಗಳ� �ಾನವರ �ೕ�ೆ ಮತು� ಗ�ಹದ �ೕ�ೆ ಪ��ಕೂಲ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

ಪ�ಸರ �ಾ�ನ�ದ �ಾರಣಗಳ�

�ೈ�ಾ��ಾ ಅ�ವೃ�� ಮತು� �ಾ��ೕಣ ಪ��ೇಶಗ�ಂದ ನಗರ ಪ��ೇಶಗ��ೆ ಉ�ೊ�ೕಗದ ಹುಡು�ಾಟದ�� ಜನರು ವಲ�ೆ �ೋಗುವ�ದ�ಂದ 

��ಾನ�ಾ� ಮತು� ಕ��ೕಣ ಆ�ಾಸ�ಾ�ನದ ಸಮ�ೆ� �ೆಚು����ೆ. ಇವ� ಪ�ಸರ �ಾ�ನ��ೆ� ಮೂಲ �ಾರಣಗ�ಾ��ೆ. ಪ�ಸರ �ಾ�ನ�ದ 

ಪ�ಮುಖ �ಧ�ೆಂದ�ೆ �ಾಯು �ಾ�ನ�, ಜಲ �ಾ�ನ�, ಮ��ನ �ಾ�ನ� ಮತು� ಶಬ� �ಾ�ನ�.

�ಾ�ನ�ವ� ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಪ�ಸರದ �ೕ�ೆ �ೇ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ?

ಹಲವ� ಶತ�ಾನಗ�ಂದ �ೕ�ಗಳ� ಈ ಗ�ಹದ�� ಸಹ�ಾ� �ೆ ನ�ೆಸು���ೆ. ಪ�ಸರ �ಾ�ನ�ವ� ಜನರು ಮತು� ಇತರ �ೕ�ಗಳ �ೕವನವನು� 

�ೇರ�ಾ� ಮತು� ಪ�ೋ��ಾ� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

Ø ಭೂ�, ಮಣು� ಮತು� ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ �ಾ�ನ�ದ ಪ��ಾಮಗಳ�

ಅ�ೈ�ಕ ಮತು� �ಾ�ಾಯ�ಕ �ಾ�ಜ�ದ �ೊರಸೂಸು��ೆಯು ಮಣು� ಮತು� ಭೂ��ೆ �ಾ� �ಾಡುತ��ೆ. �ೕಟ�ಾಶಕಗಳ�, ರಸ�ೊಬ�ರಗಳ� 

�ೕರು ಮತು� ಮ��ನ�� �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳನು� �ೊರಸೂಸುತ��ೆ. ಮ��ನ ಸ�ೆತ ಮತು� ಕರಗದ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ� ಮ��ನ �ಾ�ನ�ದ ಮುಖ� 

�ಾರಣಗ�ಾ��ೆ.

Ø �ಾಯು �ಾ�ನ��ಂದ ಪ�ಸರದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ

�ಾಬ�� �ಾ�ಾ�ೆ�ೖ� ಮತು� ಧೂ�ನ ಕಣಗಳ �ಶ�ಣ�ಂದ �ೊ�ೆ ರೂಪ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಇದು ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ ಮತು� �ೊ�ೆಯನು� 

ಸೃ��ಸುತ��ೆ. �ೈ�ಾ��ಾ �ಾ�ಜ�ಗಳ� ಮತು� ಇಂಧನಗಳ ದಹನ�ಂದಲೂ �ಾಯು �ಾ�ನ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಪ�ಗಳ ಆ�ಾಸ�ಾ�ನಗಳ 

�ೕ�ೆ ಪ��ಕೂಲ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಮತು� �ಾನವನ ಪ�ಮುಖ ಅಂಗಗಳ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ.

Ø ಹ�ಾ�ಾನ ���ಯ �ೕ�ೆ �ಾ�ನ�ದ ಪ��ಾಮ

ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ ಮುಖ� �ಾರಣ ಪ�ಸರ �ಾ�ನ�. ಇದು �ೌ�ಕ ಮತು� �ೈ�ಕ ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಕೂಲ ಪ��ಾಮ 

�ೕರುತ��ೆ. ಓ�ೕ� ಪದರದ �ಾ�, ಹ�ರುಮ�ೆ ಪ��ಾಮ, ಅ�ಾಯ�ಾ� ಅ�ಲ �ೊರಸೂಸು��ೆ ಮತು� �ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನವ� 

�ಾ�ನ��ಂ�ಾ� ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�ೆಗ��ೆ �ೆಲವ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗ�ಾ��ೆ. ಇದು ಪ�ೋ��ಾ� �ಾಗರ ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳನು� 

ಕಲು�ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಮುಂ�ನ �ೕ��ೆ�ೆ �ೊಂದ�ೆ�ಾಗಬಹುದು. ಅ��ೕ�ತ �� ಮತು� ತಣ��ೆಯ �ಾ�ಯು ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕ�ೆ 

ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. ಇದ�ೊಂ��ೆ ಭೂಕಂಪದ �ೊ�ೆ, ಇಂ�ಾಲದ ಅಣುಗಳ�, ಮ�ೆಯ �ೊರ�ೆ, �ಮ�ಾತ, ಗುಡುಗುಗಳ� ಮತು� �ಾ�ನ�ದ 

ಪ��ಾಮ�ಾ� �ಾ��ಾಮು� �ೊ�ೕಟ�ಂ�ಾ� ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ.

Ø ಪ�ಸರ �ಾ�ನ� �ಯಂತ�ಣ �ೇ�ೆ?

ಪ�ಸರ �ಾ�ನ�ವನು� �ಯಂ��ಸಲು �ೆಲವ� ಮು�ೆ�ಚ���ೆ ��ಾನಗಳನು� ಅಳವ���ೊಳ��ೇಕು. ನ�ೕಕ�ಸ�ಾಗದ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ 

ಮರುಬಳ�ೆ. �ೈ�ಾ��ಾ �ಾ�ಜ�ವನು� ಕ�� �ಾಡ�ೇಕು. �ೈಸ��ಕ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಕ�� �ಾಡಲು, �ಾಗದ, �ಾಜು, �ಾ���� ಮತು� 

ಎ�ೆ�ಾ��� ವಸು�ಗಳ ಬಳ�ೆಯನು� �ಯಂ��ಸ�ೇಕು. ಮ��ನ �ಾ�ನ�ವನು� ತ��ಸಲು �ಾ���� ಬಳ�ೆಯನು� �ಯಂ��ಸ�ೇಕು. ನಗರ 

ಮತು� �ೈ�ಾ��ಾ �ಾ�ಜ�ವನು� ಸ��ಾ� ಮರುಬಳ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ನಗರ ಒಳಚರಂ� �ಾ�ಜ��ಂದ ಉತ����ಾಗುವ �ೊಬ�ರವನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು �ಾವಯವ ಕೃ��ೆ ಉ�ೆ�ೕಜನ �ೕಡ�ೇಕು. �ಾಯು �ಾ�ನ�ವನು� �ಯಂ��ಸಲು ಇ��ೕ�ನ ತಂತ��ಾನದ ಪ�ಸರ �ೆ�ೕ� �ಾಹನಗಳ� 

ಮತು� ಯಂತ�ಗಳನು� ಬಳಸ�ೇಕು. ಹ�ರುಮ�ೆ ಪ��ಾಮವನು� �ಯಂ��ಸಲು ಮತು� ಪ�ಸರ ಪ����ಗಳನು� ಸಮ�ೋಲನ�ೊ�ಸಲು �ೆಚು� 

ಮರಗಳನು� �ೆಡ�ೇಕು.
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�ಾಹನಗಳ ಸ��ಾದ �ವ�ಹ�ೆ ಮತು� ಧ�� ��ೋಧಕ ಜನ�ೇಟಗ�ಳನು� ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ಶಬ� �ಾ�ನ�ವನು� �ಯಂ��ಸಬಹುದು. 

ಜಲ�ಾ�ನ�ವನು� �ಯಂ��ಸಲು ಹಲವ� �ಾಯ���ಾನಗಳನು� �ಾ��ೊ�ಸ�ೇಕು. �ೕರನು� ಮರುಬಳ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು ಅಥ�ಾ ಸ��ಾ� ಬಳಸ�ೇಕು. 

�ೈ�ಾ��ಾ �ಾ�ಜ�ವನು� ನ�, �ೊ�ೆಗಳ�, ಸ�ೋವರಗಳ� ಮುಂ�ಾದ ಜಲಮೂಲಗ��ೆ �ಡ�ಾರದು. ಪ�ಪಂಚದ ��ಧ �ೇಶಗಳ� ಈ ಅ�ಾಯ�ೆ� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾ� ಪ��ಾರವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�����ೆ. ಭ�ಷ�ದ �ೕ��ೆ�ೆ ಈ ಭೂಗ�ಹವನು� ಉ�ಸುವ ಅಗತ��ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾವ�ಜ�ಕ��ೆ �ಳ�ವ��ೆ 

�ೕಡಲು �ಾವ�ಜ�ಕ �ಾಗೃ�, ಅ��ಾನಗಳನು� ಆ�ೕ�ಸ�ೇಕು. �ೌರಶ��, ಎ�ೆ��� �ಾಹನಗಳ�, ಪವನ ಶ�� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಪ�ಸರ 

�ೆ�ೕ� �ೕವನ�ೈ�ಯನು� ಅಳವ���ೊಳ��ೇಕು, �ೆಚು� ಮರಗಳನು� �ೆಡಲು, �ಾ���� ಬಳ�ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡಲು, ಸ��ಾದ �ಾ�ಜ� �ವ�ಹ�ೆ, 

�ಾ�ಾಯ�ಕ �ೕಟ�ಾಶಕಗಳ�, ರಸ�ೊಬ�ರಗಳ ಬಳ�ೆಯನು� ಕ�� �ಾಡಲು ಸ�ಾ�ರವ� ��ೕ�ಾ��ಸು���ೆ.

Ø ಸ�ಾ�ೋಪ: ಪ�ಸರ �ಾ�ನ�ವನು� �ಯಂ��ಸಲು ಪ���ಬ� ವ���ಯು ಸ��ಯ�ಾ� �ಾಗವ�ಸ�ೇಕು. ನಮ� ಗ�ಹವನು� �ಾ�ನ��ಂದ 

ರ�ಸುವ�ದು ಪ���ಬ� ವ���ಯ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ ಮುಂ�ಾಗ��ಾ ಕ�ಮಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ದ��ೆ, ನಮ� ಭ�ಷ�ದ �ೕ��ೆ �ೊಡ� 

ಅ�ಾಯವನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರತದ ಅಮೃತ �ಾಲದ ಶುಭ ಸಂದಭ��ಾ�� ಮತು� ಸ�ಚ��ಾ ಅ��ಾನದ �ಾಗ�ಾ�, �ಾನು ಈ ಸಣ� 

�ೇಖನವನು� ಅ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

संबरण हजरा
कर सहायक, सीमा शु� क

अपी� स आयु� तालय, बंेगलू�

CONSERVATION OF ENVIRONMENT – Need of the Hour
Every person should actively participate in conservation of environment. It 

is the responsibility of every citizen to protect our planet from pollution. If 

no precautionary measures are taken, our future generation will have to 

face a big risk. On the auspicious occasion of Bharat Azadi ka Amrit 

Mahotsav and as a part of cleanliness campaign, I dedicate this short essay.

EPILOGUE:

ಧನ��ಾದಗ��ೆಂ��ೆ:

�ಾಮಚಂದ� ಎಂ �ೆಗ�ೆ
�ೇಂದ� �ೆ��ೆಯ ಅ�ೕ�ಕರು

�ೆಂಗಳ�ರು �ಾಯುವ� ಕ�ಷನ�ೇ�.
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�ेयांश पांडा, यूकेजी क�ा

सुपु�: �ी �सबा �साद पांडा
अपर आयु� त, कंे�ीय कर

मैसू� आयु� तालय

वाई. �ी�न�ध, 6 ठी क�ा

सुपु�ी : �ी वाई. सु���यम

व�र� अनुवाद अ�धकारी

कंे�ीय कर �धान मु�य आयु� का काया� लय

बंेगलू�

Rapid Sketch
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वाई.एन.वी. �ील�लता, 10 वीं क�ा

सुपु�ी : �ी वाई. सु���यम

व�र� अनुवाद अ�धकारी

कंे�ीय कर �धान मु�य आयु� का काया� लय

बंेगलू�

बी एस उषा
व�र� �नजी स�चव

कंे�ीय कर �धान मु�य आयु� का काया� लय
बंेगलू�
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�रशु गु�ा, �नरी�क

कंे�ीय कर,बंेगलू� प��म आयु�ालय

एंजे�लया अनीश, 9 वीं क�ा

सुपु�ी : �ीमती लयाना जोस

�टेनो�ाफर �ेड- I

कंे�ीय कर अपील II

बंेगलू�
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�ी�जत एम.प�णकर 
लेखा�च� अ�भनव �नातको�र 

सुपु� : �ीमती �बं� नायर
�शास�नक अ�धकारी

कंे�ीय कर, बंेगलू� उ�र आयु�ालय 

िसंधु एस., बी.सी.ए.

सुपु�ी : �ी सोमशेखरा एच.ए., एम.टी.एस.

क� �ीय कर, ब�गलू� लेखापरी�ा - II आयु� तालय
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िदनांक 26.01.2023 को आईआरएस (सी एंड आईटी) एसोिसएशन ब�गलू� चै�र ने बीबीएमपी और अपोलो अ�ताल के सहयोग से 

सीआर भवन म� एक मु� कोिवड 19 बू�र खुराक टीकाकरण िशिवर का आयोजन िकया। लगभग 100 अिधका�रयो,ं कम�चा�रयो ं

और उनके प�रवार के सद�ो ं को खुराक दी गई। यह आयोजन �ी अरिवंद माधवन, अ��, आईआरएस (सी एंड आईटी) 

एसोिसएशन, ब�गलू� चै�र के माग�दश�न म� �आ और �धान मु� आयु� �ीमती रंजना झा ने उप��थत होकर इस अवसर की शोभा 

बढ़ाई।

टीकाकरण िशिवर

िदनांक 19.11.2022 को माननीय राज� सिचव �ी त�ण बजाज ने ब�गलू� क� �ीय कर और सीमा शु� अंचल की समी�ा 

बैठक की अ��ता की। बैठक म� ब�गलू� अंचल की �धान मु� आयु� सु�ी रंजना झा एवं अंचल म� काय�रत सभी व�र� 

अिधकारी उप��थत थे।

�ीमती एन. उषा, व�र� अनुवाद अिधकारी, सीमा शु� मु� आयु� का 

काया�लय से िदनांक 30-06-2023 को सेवािनवृत �ईं।

सेवा�नवृ�� पर 

सेवा�नवृ�� पर 

हा�द� क
 

हा�द� क
 

शुभकामनाएं
शुभकामनाएं

सेवा�नवृ�� पर 

हा�द� क
 

शुभकामनाएं
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